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ENEA AKADEMIA SPORTU to projekt mocno wpisujacy sie w obrang przez Ministerstwo Sportu
strategie rozwoju sportu, ktérej priorytetem jest POPULARYZACJA SPORTU DLA WSZYSTKICH —

podstawowy i najwazniejszy cel prowadzonych od kilku lat przez KS Energetyk Poznan projektéw.

Realizujac zatozenia projektu Akademii Sportu dgzymy do osiggniecia poziomu rozwinietych
spoteczenstw, w ktdrych sport stat sie dobrem powszechnym, dostepnym w réznych formach -
stosownie do mozliwosci i zainteresowan obywateli. W krajach tych sport dzieki swojej specyfice jest
istotnym czynnikiem ksztattowania zdrowia, rozwijania nawykéw i zachowan prozdrowotnych, a

takze wartosciowa formga spedzania wolnego czasu.

W Polsce, w czasach gdy dominujgcg forma spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez
jest ogladanie telewizji oraz korzystanie z komputera bardzo istotne jest zachecanie do
uczestniczenia w réznych formach aktywnosci. Poprzez zwiekszanie dziatan promocyjnych juz na
poziomie szkét podstawowych mozemy miec istotny wptyw na wyksztatcenie u mtodych ludzi nawyku

dazenia do zdrowego zycia i powszechne uswiadomienie roli i znaczenia aktywnosci fizycznej.

Projekt ENEA AKADEMIA SPORTU zaktada prace nad wykorzystaniem specyficznych waloréw
sportu do ksztattowania postaw obywatelskich i przeciwdziatania patologiom spotecznym, w tym
chuliganinstwu, narkomanii i alkoholizmowi. Promujac aktywne uczestnictwo oraz angazujgc mtode
pokolenia w rywalizacje sportowa zamierzamy skutecznie budowa¢ prawidtowe wiezi, zachowania

spoteczne i zdrowe nawyki u dzieci i mtodziezy — naszej wspdlnej przysztosci.

Ze sportowym pozdrowieniem,

Robert Rakowski

Prezes KS Energetyk Poznani



ENEA AKADEMIA SPORTU 2015 - 2016

SZKOEA PODSTAWOWA, KLASY IV -V
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PODSTAWOWE ZALOZENIA PROJEKTU

e krzewienie kultury fizycznej i zdrowotnej wsréd mtodziezy szkolnej oraz rozwijanie w tym zakresie
ich zainteresowan,

e popularyzacja warto$ci stanowigcych istotne wsparcie dla rozwoju fizycznego, psychicznego i
spolecznego dzieci i mlodziezy,

e upowszechnianie i rozwijanie rekreacji fizycznej i sportu oraz innych form aktywnego wypoczynku,

e  propagowanie dzialalno$ci sportowej w §rodowisku szkolnym,

e  organizowanie i prowadzenie systemu wspotzawodnictwa sportowego w szkotach podstawowych,

e  zacie$nianie wspoOlpracy z organizacjami sportowymi, ktora dzieki ich pomocy przyczyni si¢ do
wzrostu poziomu sportu i rekreacji ruchowej,

e inspirowanie, zachecanie do systematycznego uprawiania ruchu przez cate zycie,

e  propagowanie zdrowego stylu zycia,

e  pozytywny wplyw na og6lng kulture dzieci i mtodziezy,

e  przeciwdziatanie zachowaniom patologicznym,

e integracja dzieci, mtodziezy i dorostych z réznych srodowisk.



UCZESTNICY PROJEKTU

e Uczniowie klas IV iV szkot podstawowych — 2000 dzieci !
e 50 placowek z4 wojewddztw (Wielkopolskie, Zachodniopomorskie,

Lubuskie)

AMBASADORZY

Katarzyna Skowronska-Dolata - polska siatkarka grajaca na
pozycji atakujacej, reprezentantka Polski. Dwukrotna zlota

medalistka Mistrzostw Europy, uczestniczka Igrzysk Olimpijskich
w Pekinie. W ostatnich latach zawodniczka klubu Rapid Baku
z ktérym zdobyta w 2014 roku Mistrzostwo Azerbejdzanu. W tym
samym roku zostata MVP i najlepiej punktujacag ligi azerskiej.

Przemystaw  Walewski -  Maratonczyk,
dziennikarz prasowy i telewizyjny. Zatozyciel i
szef Poland Running Academy (P.R.A.) oraz
Akademi Mtodych Olimpijczykéw dla dzieci.
Podwojny Mistrz Europy masters w maratonie, wielokrotny
medalista Mistrzostw Polski. Ukonczyl ponad tysiac biegow
ulicznych. przetajowych i na biezni. Do 30.06.2013 r. Przebiegt
126  tysigcy kilometrow. Startuje takze w  zawodach
triathlonowych.

Inni znani sportowcy, reprezentujgcy rozne dyscypliny sportowe.
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Kacper Majchrzak — polski ptywak, uczestnik Letnich Igrzysk Olimpijskich 2012.
Absolwent Zespolu Szkét Mistrzostwa Sportowego w Poznaniu. Reprezentuje klub
KS Warta Poznan. Srebrny medalista Polski na 100 metréw stylem dowolnym.




ETAPY REALIZACJI PROJEKTU

° ZAJECIA W SZKOLACH

Cotygodniowe zajecia dodatkowe, prowadzone przez profesjonalng kadre. Zajecia odbywajg si¢ raz w
tygodniu w godzinach popotudniowych i majg charakter nauki siatkarskiego abecadla potaczonego z
treningiem ogoélnorozwojowym, gimnastycznym i lekkoatletycznym. Koordynowane przez kadre KS
Energetyk Poznan oraz ambasadorow projektu.

PROGRAM ZAJEC tworzony i nadzorowany przez specjalistow z danej dyscypliny sportu.

o SPOTKANIA Z AMBASADORAMI

Teoretyczno-praktyczne spotkania z osobisto$ciami $wiata sportu, organizowane w kazdej
uczestniczacej w projekcie szkole. W trakcie odwiedzin ambasadorzy prowadza jednostki lekcyjne,
dzielg si¢ swojg wiedza, wyjasniajg ide¢ sportu, odpowiadajg na pytania i zaszczepiajg pasje do sportu.

Wspaniata okazja dla najmiodszych do kolekcjonowania autografow wybitnych sportowcow !

o ROZGRYWKI SPORTOWE

Uczestnicy zaje¢ mogg bra¢ udziat w rozgrywkach ligowych 1 turniejach towarzyskich
poszczegdlnych regionalnych zwigzkéw pitki siatkowej. Szczegdlnie uzdolnieni zawodnicy moga
kontynuowa¢ szkolenie w sekcjach profesjonalnych klubow poszczegdlnych miast uczestnikow
projektu.

. WARSZTATY DIETETYCZNE

Specjalne, dedykowane dzieciom spotkania z dietetykiem majgce na celu przekazanie niezbednej
wiedzy na temat zywienia matego sportowca. Prezentacje prowadzone w sposob przystgpny i jasny dla
dzieci, budujgce $wiadomo§¢ oraz zachecajace do wprowadzania wilasciwych nawykow
zywieniowych. Zajegcia w formie praktycznej prowadzone we wszystkich placowkach bioracych udziat
w projekcie.



Do udziatu w warsztatach zapraszamy rownieZ rodzicow !

° BADANIA SPORTOWE

Badania oceny sprawnosciowej i funkcjonalnej dla dzieci w wieku 10-14 lat, prowadzone we
wszystkich placowkach, przez wspotpracujaca z KS Energetyk Poznan klinike - REHASOL
CLINIC.

Ocena funkcjonalna wzorcow ruchowych.

- test funkcjonalno$ci na bazie Functional Movement Screen (FMS),

- wzorce ruchowe sg oceniane skalg 0-3 punkowa,

- fizjoterapeuta ocenia ogdlng sprawnosc,

- ocena pozwala wyizolowac¢ zagrozenie kontuzjg oraz wskaza¢ rejony wymagajace korekcji.

Badanie postawy ciata.
- ocena symetrii ciata
- ocena zdjgcia na siatce posturometrycznej

Testy stabilno$ci centralnej i obwodowe;.
- test funkcjonalne oceniajgce stabilizacj¢ centralna,
- testy funkcjonalne oceniajace stabilizacje stawow skokowych

Raport z badan dostarczany w wersji elektroniczne;.
- wskazanie zagrozen kontuzja,
- wskazania dla przeciwdziatania wadg postawy

Ocena ogo6lna sprawnosci.

- ogodlna lub specyficzna pod kontem siatkarskim,

- wykorzystanie protokotu federacji europejskiej z normami ogélnymi dla wieku, lub normami
dyscypliny sportowej.

Ocena sktadu ciata systemem Tanita.
- ocena sktadu ciata tacznie z uwodnieniem tkanek,

- analiza rzutu $rodka cigezkosci,
- wykresy oraz analiza badan w formie elektroniczne;j.



SPORT TO ZDROWIE (Hipokrates) !
Odpowiadamy na pytanie : Dlaczego warto byé aktywnym przez cale Zycie ?!

. ZIMOWA OLIMPIADA SPORTU
Rekreacyjno-sportowa impreza, organizowana w grudniu w hali widowisko-sportowej ARENA w

Poznaniu. Okazja do podsumowania pierwszego semestru dziatalnosci projektu, wspolnej zabawy,
spotkania z innymi uczestnikami oraz wreczenia mikotajkowych upominkow.

o ENEA MINI CUP

Dwudniowy turniej siatkarski potaczony z imprezami integracyjnymi dla dzieci, odbywajacy sie w
maju w hali widowiskowo-sportowej ARENA w Poznaniu.



J FINAL PROJEKTU

Olimpiada Sportu ENEA - wydarzenie rekreacyjno-sportowe dla najmtodszych, ktorego celem jest
promocja roznych form aktywno$ci ruchowej wérod dzieci i mlodziezy szkolnej. Organizowana w
czerwcu 2016 impreza to optymalne polaczenie: rywalizacji sportowej na bazie Triathlonu
/wszechstronnej dyscypliny sportowej/ , wspanialej zabawy /szereg atrakcji towarzyszacych/ oraz
najwyzszego poziomu organizacji

KADRA SZKOLENIOWA

Projekt ENEA Akademia Sportu prowadza eksperci w swoich dziedzinach — osoby z wieloletnim
doswiadczeniem, majace dobry kontakt z mtodziezg. Na roznych etapach projektu w sktad kadry
wchodzg: nauczyciele wychowania fizycznego, studenci Akademii Wychowania Fizycznego, wybitni
sportowcy, specjalisci z dziedziny dietetyki i medycyny sportowej, trenerzy koordynatorzy
poszczegblnych osrodkdw oraz menadzerzy sportu.

LOKALIZACJA

Zajecia sportowo — treningowe oraz teoretyczne prowadzone sa w szkotach wedlug planow
treningowych weryfikowanych i konsultowanych z trenerami KS , Energetyk” Poznan oraz
wspotpracujacymi z klubem specjalistami. Uczestnicy projektu spotykaja si¢ takze podczas rozgrywek
ligi siatkarskiej, na turniejach glownych, imprezach rekreacyjno-sportowych i podczas finatu projektu
rozgrywanego w czerwcu na otwartej przestrzeni przy Termach Maltanskich w Poznaniu.




