zatgcznik 2

RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOLY/PLACOWKI
UBIEGAJACEJ SIE O PRZYJECIE
DO WIELKOPOLSKIEJ SIECI SZKOt. PROMUJACYCH ZDROWIE *

( szkota/placowka w okresie przygotowawczym)

RAPORT ZA OKRES OD 01.09.2014r. DO 26.06.2015r.

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa szkoty/placowki SZKOLA PODSTAWOWA Nr 10
im. Arkadego FIEDLERA

W przypadku zespotu szkot prosze wpisa, | ---eeme-

ktorej szkoty dotyczy raport

Adres 60 — 125 POZNAN, ul. Bosa 9
Gmina POZNAN

Powiat Poznanski

Telefon 61 666 120

Adres mailowy szkoty sekretariat@spl10.poznan.pl
Adres mailowy koordynatora grania-rydlewska@tlen.pl
Strona www www.test.sp10.poznan.pl/
Imi¢ i nazwisko dyrektora Malgorzata Kramer

Imi¢ i nazwisko koordynatora Grazyna Rydlewska

Imiona i nazwiska czionkow szkolnego | 1. nauczyciele:
e  Magdalena Bak

zespolu e  Katarzyna Maciejewska
. Sylwia Sliwowska
2. rodzice:
e  Daria Maciaszczyk
e  Katarzyna Terek
e Malgorzata Wasko
. Katarzyna Orszulak
. Ewa Czarny
e  AnnaOlszak
e Waldemar Korbik
3. uczniowie:
. Amelia Frackowiak
e  Natalia Kozubowicz
. Marcin Terek
e Jakub Maciaszczyk
e  Anna Kaczmarek
. Maria Korbik
4. pracownicy niepedagogiczni:
. Anna Lysow
e  Jadwiga Kuligowska
5. inne osoby:
Data podjecia uchwaty 19 wrzesnia 2013r.

o przystapieniu do projektu

1. Opis podjetych dziatan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolnej.

| Opis powinien zawieraé wyniki diagnozy oraz opis narzedzi za pomoca, ktérych dokonano diagnozy.
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W drugim roku okresu przygotowawczego wybralismy obszar I11 ,,RUCH W ZYCIU CZEOWIEKA”, a konkretnie przerwy $rédlekcyjne i
migdzylekcyjne. Chceieli$my si¢ dowiedzie¢ dlaczego niektdérzy uczniowie notorycznie chowaja si¢ ,,po katach” w szkole i nie wychodza na
boisko w czasie przerwy, a wielu innych trzeba zachgcaé, wrecz wyprasza¢ z budynku, aby ,tykneli” $wiezego powietrza.
Nasz problem priorytetowy brzmiat:

1.  Niektérzy uczniowie niechetnie wychodza podczas przerwy na $wieze powietrze.
Do zdiagnozowania problemu prowadzili$my obserwacj¢ podczas dyzurow nauczycieli (IX-X oraz I-11) oraz opracowali$my ankiete, ktora
przeprowadzili$my w dwoch klasach: Ila i VIb — razem 46 uczniow. Wyniki ankiety: 1/3 uczniow wolata spedza¢ przerwy w budynku,
wigkszo$¢ dzieci za przesiadywanie w budynku obwiniato pogodg, ale znaczna czg¢$¢ uczniow wskazata brak atrakcji na boisku.
Drugi problem priorytetowy, ktory zazebiat si¢ z pierwszym i mogt nam da¢ pelniejszy obraz naszej szkolnej rzeczywisto$ci brzmiat:

2. Nie wszyscy nauczyciele systematycznie prowadza przerwy srodlekcyjne.
Narzedzia do zdiagnozowania problemu: rozmowy z nauczycielami i ankieta. Z rozmoéw i ankiet jednoznacznie wynikato, ze ani jeden
nauczyciel nie prowadzi systematycznie przerw §rodlekcyjnych. Czesto przerwy $rodlekcyjne prowadza nauczyciele klas mtodszych,
natomiast w klasach 1V — VI przerw $rédlekcyjnych praktycznie nie ma.

2. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Whpisac¢ plan dziatari na dany rok wraz z listg osob odpowiedzialnych za realizacje planu. Ten punkt mozna pomingc, jesli
dofgczg Panstwo do raportu plan w formie zatgcznika — zaf. 1

Diagnoza potrzeb, wybor problemu priorytetowego — cztonkowie rady pedagogiczne;j.

Opracowanie planu dziatan - szkolny zespot.

Przygotowanie narzedzi — G. Rydlewska

Wspotpraca z AWF w realizacji miedzynarodowego projektu ,,Brain Breaks” — dyrektor szkoty, K. Maciejewska, G.Rydlewska
Opracowanie zestawOw ¢wiczen przy muzyce do wykorzystania na tablicy interaktywnej — B. Pilak

Pozyskanie $rodkow na zakup przyborow/przyrzadow do wykorzystania podczas ,,Przerw z przyborami” — G. Rydlewska, Rada
Rodzicow.

7. Organizowanie ,,Roztanczonych przerw” — Sylwia Sliwowska

8.  Organizowanie ,,Przerw z klasa” — wychowawcy wszystkich klas.

9.  Organizowanie ,,Przerw z plasami i rymowankami” — M. Bak

10. Namalowanie na boisku szkolnym szablonow gier do zabaw — G. Rydlewska, panowie z obstugi.

11. Pehnienie dyzuréw uczniowskich — B. Pilak

12. Wykonanie prac plastycznych z rymowankami zachgcajacymi do aktywnego spgdzania czasu wolnego — K. Maciejewska

13. Zorganizowanie konkursu fotograficznego pt.: ,,Ruch to zdrowie” — S. Sworek

14. Zorganizowanie cyklu marszobiegéw dla nauczycieli i rodzicow — M. Bak

15. Zorganizowanie zajg¢ relaksacyjnych z elementami jogi — V. Rachel

16. Zorganizowanie festynu szkolnego pt.: ,,Z 10-tkg zdrowo i sportowo” — G. Rydlewska
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17. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.

Opisac krétko, w jaki sposéb zostaty zrealizowane poszczegdlne punkty planu dziatar z zakresu promocji zdrowia.

1. Diagnoza potrzeb, wybor problemu priorytetowego — w biezacym roku szkolnym chcieli$my sie skupi¢ na aktywnosci fizycznej.
Problemem nie byt obszar nad jakim chcemy pracowaé, ale wybodr priorytetu. Po rozwazeniu wielu propozycji wybralismy
LPRZERWY” i to byt strzat w dziesiatk¢. Okazalo si¢, ze wiele mamy do zrobienia. Decyzja o wyborze problemu zapadta na
posiedzeniu rady pedagogicznej. Problem priorytetowy zobrazowano w postaci prezentacji multimedialnej i przedstawiono
nauczycielom, uczniom i rodzicom.

2. Opracowanie planu dziatan — po wielu rozmowach z nauczycielami, uczniami i rodzicami oraz po przeanalizowaniu wynikow
ankiet i zapiskow z obserwacji nauczycieli, cztonkowie zespotu opracowali plan dziatan, ktory zostat przedstawiony wszystkim
zainteresowanym stronom i uzyskat petna akceptacjg.

3. Wspolpraca z AWF w realizacji migdzynarodowego projektu ,,Brain Breaks” — nasza szkota przystapita do migdzynarodowego
projektu, ktorego celem byta systematyczna realizacja przerw $rodlekcyjnych. Uczniowie 1 x dziennie mogli ¢wiczy¢ do
wybranego programu BB, ktory byl wy$wietlany na tablicy interaktywnej. Projekt byl realizowany we wszystkich klasach, ale
klasy 1l — V byly objete monitoringiem autoréw projektu, ktory min. zaktadat przeprowadzenie ankiet przed i po zakonczeniu
projektu oraz comiesigczne raporty. Koordynatorka projektu, z ramienia AWF, przeprowadzita szkolenie dla czlonkéw rady
pedagogicznej, szkolnego zespotu SPZ oraz dla ucznidw klas I11-V.

4.  Opracowanie zestawow ¢wiczen przy muzyce do wykorzystania na tablicy interaktywnej. W zwiazku z problemami
technicznymi, ktore nieraz uniemozliwialy odtworzenie filmikéw z platformy ,Brain Breaks”, nauczycielka wychowania
fizycznego nagrala kilka krotkich filmikow z ¢wiczacymi dziewczynkami do wykorzystania podczas zaje¢. Uczniowie chgtnie
¢wicza i Swietnie si¢ bawig wykonujac ¢wiczenia przy fragmentach ich ulubionych piosenek.

5. Pozyskanie $rodkéw na zakup przyborow/przyrzadéw do wykorzystania podczas ,,Przerw z przyborami”. W szkole zostat
ogloszony konkurs na zbidrke surowcow wtornych w celu pozyskania pieniedzy na zakup sprzgtu do zabaw na boisku. Niestety,
pieniedzy nie wystarczylo i dlatego zwrociliSmy sie o wsparcie finansowe do Rady Rodzicow. Rodzicom pomyst uatrakcyjnienia
przerw bardzo si¢ spodobat i otrzymaliSmy dofinansowanie na zakup: skakanek, linek, pitek, hula-hopéw, babingtonow,
chwytakow na rzepy, paletek do tenisa, lapaczek do pitki, piteczek ,Zosiek”. ,Przerwy z przyborami” zazwyczaj
organizowaliémy raz w tygodniu. Dzieciaki je uwielbiaja. Scigaja si¢ do kosza z przyborami, aby wybraé swoja ulubiong
zabawke. Niestety, przybory przy tak intensywnym uzywaniu si¢ niszcza i aby kontynuowac ,,Przerwy z przyborami”, konieczna
jest wymiana zuzytych/zepsutych przyrzadow.

6. Organizowanie ,,Roztanczonych przerw”. Raz w tygodniu organizowali§my przerwy przy muzyce. Chetni uczniowie mieli za
zadanie opracowac¢ choreografi¢ i poprowadzi¢ zabawe przy muzyce. Realizacji ,,Roztanczonych przerw” podjeli si¢ uczniowie
klasy VI. Wielu uczniow chetnie si¢ bawito. Pomimo, Zze nie wszyscy wiaczali si¢ do wspolnego tanca, to i tak dzieciaki czegos
si¢ nauczyly. Na festynie szkolnym wspolnie z rodzicami zatanczyliSmy ulubiony taniec, taniec belgijski. Moze nie wyszedt
idealnie, ale byta super zabawa.

7. Organizowanie ,,Przerw z klasg”. Celem bylo zaangazowanie wszystkich uczniow i wychowawcow. Wychowawca klasy
opracowywal projekt ,,Przerwy z klasg”, ktéry realizowal na boisku podczas dilugiej przerwy. Do zabawy autorzy przerwy
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zapraszali kolezanki i kolegow z innych klas. Przerwa byla organizowana zgodnie z harmonogramem, w ktory wpisali si¢
Wwszyscy wychowawcy.

8.  Organizowanie ,,Przerw z plasami i rymowankami”. Dla oddzialu przedszkolnego i uczniow klas pierwszych byly organizowane
dodatkowe zabawy podczas wyj$¢ na boisko w czasie zaje¢ szkolnych. Dzieci wraz z nauczycielami razem ¢wiczyli do plasow
i rymowanek wcze$niej przygotowanych i dobranych do wieku dzieci. Przerwy odbywaly si¢ w okresie wiosennym. Dodatkowo,
uczniowie musieli nauczy¢ si¢ wskazywac odpowiednie czgéci ciata oraz wspotpracowaé w grupie.

9. Namalowanie na boisku szkolnym szablonéw gier do zabaw. Opracowano projekt szablonow gier i zabaw, ktére namalowano na
boisku szkolnym. Uczniowie w czasie wolnym czy podczas przerw moga skaka¢ w klasy, gra¢ w pajaca czy rzuca¢ do celu. W
nowym roku szkolnym chcemy kilka szablonow domalowac.

10. Pehnienie dyzurow uczniowskich. Samorzad Uczniowski wraz z opiekunem opracowali regulamin dyzuréw, ktére petnili podczas
dhugich przerw. Celem petnionych dyzuréw byto zachecenie uczniow do wychodzenia na powietrze i odnajdywanie w budynku
szkotly ukrywajacych si¢ kolegow.

11. Wykonanie prac plastycznych z rymowankami zachecajacymi do aktywnego spedzania czasu wolnego. W kilku klasach
przeprowadzono zajegcia ,,Ruch w zyciu cztowieka”, podczas ktorych uczniowie wykonali plakaty wzbogacone rymowankami,
hastami i wierszykami zachecajacymi do aktywno$ci fizycznej w czasie ferii zimowych. Najciekawsze pracy zostaly
wyeksponowane na korytarzu szkolnym. Wszyscy autorzy prac otrzymali mini certyfikaty SPZ, a zwycigzcy certyfikaty.

12. Zorganizowanie konkursu fotograficznego pt.: ,Ruch to zdrowie”. Przed feriami zimowymi zostal ogloszony konkurs na
aktywnos¢ fizyczna podczas przerwy od szkoly. Zadaniem uczniow bylo przyniesienie zdjgcia przedstawiajacego uczestnika
konkursu podczas uprawiania sportu, aktywnego wypoczynku, zabawy. Wszystkie zdjgcia, opatrzone numerem, byly
wyeksponowane na korytarzu szkolnym. Kazdy uczen mogt zagtosowa¢ na najciekawsze zdjgcie. Uczestnikom konkursu zostaly
wreczone certyfikaty SPZ, a zwycigzcom nagrody.

13. Zorganizowanie cyklu marszobiegbw dla nauczycieli i rodzicow. Regulamin marszobiegbw zostal opracowany przez
nauczycielke wychowania fizycznego, ktora systematycznie biega w maratonach. Marszobiegi na poczatku cyklu bardziej byty
marszami, a pod koniec bardziej biegami. Cykl obejmowat 6 spotkan jesienig i w zatozeniach 6 spotkan wiosng. Ze wzgledu na
dos¢ mate zainteresowanie biegami rodzicow, wiosenne spotkania zawieszono.

14. Zorganizowanie zaj¢¢ relaksacyjnych z elementami jogi. Byt to cykl zaje¢ dla dzieci z klas 0, II i III. Zajgcia odbywaly si¢ na
duzej sali gimnastycznej przez szes¢ kolejnych tygodni zaczynajac od marca. Celem zaje¢ byto usprawnienie oddechu oraz
probowanie rozciggania poszczegélnych grup migsniowych. Dzieci ¢wiczyly chetnie, aczkolwiek pod koniec ¢wiczen mozna
bylo zauwazy¢ zmeczenie dzieci.

15. Zorganizowanie festynu szkolnego pt.: ,,Z 10-tka zdrowo i sportowo”. Celem festynu bylo promowanie aktywnego i zdrowego
stylu Zycia oraz integracja $rodowiska lokalnego. Kazda klasa zorganizowata swoje stoisko, przy ktorym uczniowie, aby zdoby¢
mini certyfikat SPZ, musieli wykaza¢ sie sprawnoscia fizyczng. Certyfikaty zbierali na specjalnie opracowanej ,,Karcie”. Oprocz
wykonania ¢wiczen fizycznych musieli wykazaé sie podstawowa wiedza n/t zdrowego stylu zycia poprzez wypehienie ankiety,
ktora byly opracowane na 3 poziomach. W sumie uczniowie mogli zdoby¢ 18 mini certyfikatow. ,,Karte” z wklejonymi
certyfikatami wrzucali do urny ustawionej na scenie glowne;j, ktorg zdobily pieknie namalowane olbrzymie owoce i warzywa. Na
zakonczenie festynu zostalo wylosowanych 10 ,Kart, a ich wiascicieli nagrodzono. Rada Rodzicéw przez caly czas trwania
festynu prowadzila mini bar ze zdrowymi przekaskami, $wiezo przygotowywanymi sokami i ,,zdrowszymi” wyrobami
cukierniczymi, np. z ciasteczkami szpinakowymi. Kazdy uczestnik festynu mogt do woli korzysta¢ z dystrybutora wody.

18. Monitoring podjetych dziatan.

Opisac krétko, w jaki spos6b monitorowano podjete dziatania, kto byt odpowiedzialny za monitorowanie poszczegdlnych
dziafan.

Osoby odpowiedzialne za monitoring sa wpisane w ,,Planie dziataf”. Wszystkie zdania sg udokumentowane w postaci zdje¢, filmikow,
plakatow, list obecnosci, ankiet, notatek czy protokolow zebrafi. Za monitorowanie kazdego zadania byt odpowiedzialny nauczyciel-cztonek
szkolnego zespotu SPZ. ,,Przerwy z klasa” byly wpisane w kalendarz wiszacy w pokoju nauczycielskim. Nauczyciel, organizator takiej
przerwy, miat obowigzek wykonac¢ kilka zdje¢ w celu jej udokumentowania. Niestety, nie wszyscy nauczyciele wywiazali si¢ z tego zadania.
Przerwy $rodlekeyjne byly zaznaczone w ogélnoszkolnym planie lekcji, ktory wisial w pokoju nauczycielskim. Monitoring przeprowadzano
raz w miesigcu na podstawie ankiety. Marszobiegi byty monitorowane na podstawie obserwacji i analizy listy uczestnikow.

19. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Opisac krotko, w jaki sposob przeprowadzono ewaluacje podjetych dziatan, kto byt za nig odpowiedzialny i jakie wyciggnieto
whnioski z ewaluacji.
Ewaluacje na podstawie ankiet przeprowadzit szkolny zespot SPZ. Wyniki ankiet jednoznacznie wskazuja, ze wykonali$my ,.kawat dobrej
roboty”. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow lubi przerwy srodlekeyjne i chee, aby je przeprowadzaé¢. Uczniom spodobaty si¢ rowniez
uatrakcyjnione przerwy migdzylekcyjne. Za najciekawsze uznali ,,Przerwy z przyborami”.
Whioski.

1. Uczniowie che¢tnie biorg udzial w przerwach $rodlekeyjnych.

2. Uczniowie che¢tniej wychodza na boisko, gdy si¢ ,,co$” na boisku dzieje.

3. Nalezy zakupi¢ wigcej sprzgtu do realizacji ,,Przerw z przyborami”.

4. Nalezy kontynuowac¢ $cista wspotprace z rodzicami w ramach realizacji projektu SPZ.

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:
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Poznan, dn.26.06.2015r.




* Wersje elektroniczng i papierowa raportu prosze przesta¢ do wlasciwego koordynatora rejonowego oraz umiesci¢ na
stronie internetowej szkoty/placowki.
W przypadku zespotu szkét prosze przestaé raport dla kazdego typu szkoty oddzielnie.

k.wardzinska@ko.poznan.pl



