RAPORT PODSUMOWUJACY STARANIA
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE O CERTYFIKAT

zatgcznik 3

(przesytany po konsultacjach z koordynatorem rejonowym/wojewédzkim przed wizytg studyjng)

Pelna nazwa szkoty/placéwki

SZKOLA PODSTAWOWA Nr 10
im. Arkadego FIEDLERA

W przypadku zespotu szkét prosze wpisac,

ktorej szkoty dotyczy raport

Szkota:

(wtasciwe podkresli¢)

e ubiega sie o certyfikat wojewodzki

. ubiega sie o wznowienie certyfikatu wojewddzkiego

e  ubiega sie o certyfikat krajowy

Adres 60 — 125 POZNAN, ul. Bosa 9
(ulica, nr, kod, miejscowo$¢)

Gmina POZNAN

Powiat poznanski

Telefon 61 666 120

Adres mailowy szkoty/placéwki

sekretariat@spl10.poznan.pl

Adres mailowy koordynatora

grania-rydlewska@tlen.pl

Strona www szkoly

www.test.spl0.poznan.pl/

Imie i nazwisko dyrektora

Matgorzata Kramer

Imie i nazwisko koordynatora

Grazyna Rydlewska

Imiona i nazwiska cztonkow
szkolnego zespotu

1. nauczyciele:
e  Sylwia Sliwowska
e  Katarzyna Maciejewska
. Magdalena Bgk
. Magdalena Pechorin
e  Anna Witelus

2. rodzice:
. Katarzyna Terek
. Daria Maciaszczyk
. Katarzyna Orszulak
. Barbara Dzikowska
. Matgorzata Wasko
e  Anna Domanska

3. uczniowie:
. Marcin Terek
e  Jakub Maciaszczyk

. Dominika Dzikowska
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e  Maksymilian Frackowiak
. Michat Terek
e Michat Orszulak
. Izabela Wolniewicz

4. pracownicy niepedagogiczni:
e Annatysow
. Jadwiga Kuligowska

5. inne osoby:

e  Joanna Grzesiak pracownik AWF-u w Poznaniu

Data podjecia uchwaty 19 wrzesénia 2013r.

0 przystapieniu do programu

CZESC 1
(obejmuje okres ostatnich trzech lat)

A. WYNIKI DIAGNOZY:
»  Narzedzia uzyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymieni¢):
» Rok szkolny 2013-14
»  Narzedzia: obserwacja i ankieta.
» Rok szkolny 2014-15
» Narzedzia: obserwacja i ankieta.
» Rok szkolny 2015-16
»  Narzedzia: obserwacja i ankieta.
»  WYNIKI DIAGNOZY:
» Rok szkolny: 2013-14
»  Wytonione problemy:
o  Nie wszyscy uczniowie zjadajg Il $niadanie w szkole.
o  Mata aktywnosé ruchowa uczniéw, pracownikéw szkoty i rodzicow.
o Higiena osobista i ubioru.
» Rok szkolny: 2014-15
»  Wytonione problemy:
o  Uczniowie powinni spedzac przerwy na swiezym powietrzu.
o  Nauczyciele powinni systematycznie prowadzi¢ przerwy srodlekcyjne.
o  Uczniowie powinni systematycznie i aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego.
o  Uczniowie i nauczyciele powinni preferowaé¢ wypoczynek czynny na swiezym powietrzu.
» Rok szkolny: 2015-16
»  Wytonione problemy:
o Rodzice powinni zapewni¢ swoim dzieciom opieke stomatologiczna.
o  Zminimalizowanie lgku uczniéw przed wizytg w gabinecie stomatologicznym.
o  Szkofa powinna wspotpracowaé z rodzicami w zakresie profilaktyki przeciwpréchniczej i higieny osobistej.
o  Rodzice powinni zapewni¢ swoim dzieciom odpowiednie warunki do utrzymania higieny.
o  Uczniowie powinni dbac¢ o higieng osobistg.
o Nauczyciele powinni zwraca¢ uwage na schludny wyglad dziecka.
B. OPIS PROBLEMOW PRIORYTETOWYCH.

Wytonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe:

Rok szkolny 2013-15
Wytoniony problem priorytetowy:
o  Nie wszyscy uczniowie zjadajg Il $niadanie w szkole.
Rok szkolny 2014-15
Wytoniony problem priorytetowy:
o Niektorzy uczniowie niechetnie wychodzg podczas przerw na swieze powietrze.
o Nieliczni nauczyciele systematycznie prowadzg przerwy srédlekcyjne.
Rok szkolny 2015-16
Wytoniony problem priorytetowy:
o  Wiekszos$¢ naszych ucznidow ma prochnice zebdw.
o Nie wszyscy uczniowie dbajg w wystarczajgcy sposob o higiene osobista.




C. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PLANOW DZIAtAN SZPZ MAJACYCH NA CELU
ROZWIAZANIE PROBLEMU PRIORYTETOWEGO:

Plany dziatan zawierajg zupetnie nowe zadania (poza nielicznymi wyjgtkami), ktdre wymyslilismy, aby rozwigzac
wyznaczone problemy priorytetowe. DazyliSmy do tego, aby zaproponowane zadania byty na tyle atrakcyjne, zeby
zainteresowaty ucznidw i tym samym przyczynity sie do zmniejszenia wytonionego problemu, a by¢ moze, nawet go
rozwigzaty. Niestety, nie zawsze nasze dziatania okazaty sie skuteczne.

» Rok szkolny 2013-14
» Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:

Celem naszych dziatan byto przekonanie uczniéw nie tylko do zjadania Il $niadania w szkole, ale réwniez do tego, aby Il
$niadanie byto petnowartosciowym positkiem. W tym celu:

1. Zbadalismy klimat szkoty za pomocg ankiet zamieszczonych na stronie ORE. Szkolny zespo6t SPZ przeanalizowat
wyniki i zapoznat z nimi wszystkich zainteresowanych.

2. Obserwowalismy spozywanie Il Sniadania przez uczniéw — najwiecej uwag przekazali nam wychowawcy klas 0-
Il poniewaz uczniowie tych klas jedza $niadanie w salach lekcyjnych razem z wychowawcg. Najmniej
wartosciowe Il $niadania mieli uczniowie klas 0 i |, nieco lepiej byto w klasach II, w klasach 1lI-VI bardzo rdznie.
Niepokojacy byt fakt, ze wielu ucznidow nie zjadato | $niadania w domu, wielu nie zabierato Il $niadania do
szkoty.

3. Przeprowadziliémy ankiety n/t Il $niadania. Wychowawcy klas, szczegdlnie mtodszych, a przede wszystkim klas
zerowych i pierwszych, niejednokrotnie zauwazali, ze nie wszyscy uczniowie zjadajg Il $niadanie. Spora czes¢
uczniéw miata na $niadanie batony, chipsy, kolorowe napoje. Rzadko, ktory uczerh miat petnowartosciowe
$niadanie. Obserwacje prowadzone byty kilka miesiecy. Wyniki nas zaniepokoity, dlatego postanowilismy, ze
naszym problemem priorytetowym w pierwszym roku okresu przygotowawczego bedzie
Il SNIADANIE.

Opracowalismy 3 rodzaje ankiet: dla klas 0-1I (3 pytania), ucznidw klas IlI-IV (9 pytan) i rodzicdw (9 pytan).
Wyniki:
a. W klasach 0-Il przebadanych zostato 131 uczniow:
e 24% ucznidw nie zjadto | Sniadania przed wyjsciem do szkoty.
e  27% ucznidw na | $niadanie zjadto kanapke.
e Az 14% ucznidw na Il $niadanie zjada batona.
b. W klasach llI-VI przebadanych zostato 105 uczniéw:
e 26 ucznidw nie zjadto | $niadania, wiekszos$¢ nie miata apetytu.
e | $niadanie najczesciej przygotowywane jest przez rodzicdw. Zazwyczaj jest to kanapka + herbata lub
mleko z ptatkami.
e 8 ucznidw nigdy nie zabiera Il $niadania do szkoty.
e Najczesciej w sktad Il $niadania wchodzi kanapka, sok owocowy, owoc.
e 84 ucznidw nie kupuje Il $niadania w sklepiku szkolnym, a 29 rzadko.
e Uczniowie najczesciej kupuja w sklepiku szkolnym stodycze.
c. 210 rodzicdw wzieto udziat w badaniu ankietowym:
e 56 rodzicow przyznato, ze ich dziecko nie je | $niadania przed wyjsciem do szkoty. Gtéwng przyczyng
jest brak apetytu.
e Nal $niadanie dzieci zazwyczaj zjadajg mleko z ptatkami lub kanapke z herbata.

e |l $niadanie przygotowywane jest zazwyczaj przez rodzicow.
o  Tylko 1 uczen nigdy nie zabiera Il $niadania do szkoty.
e |l $niadanie stanowi przede wszystkim kanapka. 96 uczniéw wskazato wode.

4. Zorganizowalismy zajecia dla ucznidw n/t Il $niadania:

a. Cze$c teoretyczna — wychowawcy przeprowadzili lekcje n/t sktadnikdw pokarmowych i ich roli w zdrowiu
cztowieka. Przypomnieli reguty wynikajgce z piramidy zywienia. Uczniowie odczytywali sktad produktow
na opakowaniach. Uktadali zestawy petnowartosciowych sniadan.

b. Zajecia plastyczne — uczniowie pod okiem wychowawcéw wykonali zaproponowany przez siebie
petnowartosciowy zestaw $niadaniowy sktadajacy sie z 3 elementéw: kanapki + owoc/warzywo + napdj.
Plakaty z prawidtowo skomponowanymi $niadaniami zostaty ponumerowane i naklejone na kolorowe
arkusze, ktore zawieszono w korytarzu na parterze szkoty. Uczniowie podczas konsultacji z rodzicami
wybierali okredlony zestaw $niadaniowy i przygotowywali go na warsztatach kulinarnych
przeprowadzanych w sali lekcyjnej.

5. W ramach przyrodniczego projektu edukacyjnego uczniowie klas IV wykonali piramidy zywienia, ktére musieli
zaprezentowac na forum klasy. Niektdre wystgpienia potwierdzaty wiedze ucznidéw n/t zdrowego odzywiania,
ale jak przyznawali sami uczniowie, trudno im te reguty stosowac¢ w zyciu codziennym. Najwieksze uznanie
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zdobyty piramidy przestrzenne.

Warsztaty kulinarne — przygotowywanie raz w miesigcu przez uczniéw petnowartosciowych $niadan —

wychowawcy klas zostali poproszeni, aby raz w miesigcu znalezli czas na przygotowanie Il $niadan i wspdlng

konsumpcje z uczniami. Z relacji nauczycieli i uczniéw wynika, ze dzieciom bardzo sie te zajecia podobaty.

Wiekszos¢ ucznidw byta do nich swietnie przygotowana. Obecnie warsztaty $niadaniowe sg wpisane w plany

wychowawcze wszystkich klas i sg realizowane 4 razy w roku pod hastem ‘Sniadania sezonowe”.

W kazdej klasie wyznaczylismy 2-3 klasowych liderow ds. promocji zdrowia i przyznawania mini-certyfikatow

Szkoty Promujgcej Zdrowie, za przygotowanie petnowartosciowego Il $niadania. Mini-certyfikaty uczniowie

zbierali do dzienniczkdw szkolnych. Ucznidw, ktorzy zebrali najwiecej certyfikatéw wyrdzniono na uroczystosci

zakonczenia roku szkolnego.

Zorganizowanie raz w tygodniu akcji ,,Dzien zdrowego $niadania” — to byto jedyne zadanie, ktorego nie udato

sie zrealizowac. ZamierzaliSmy raz w tygodniu ogtasza¢ ,Dzien zdrowego $niadania”. W tym dniu uczniowie,

ktdrzy chcieliby zdoby¢ certyfikat z logo SPZ, mogliby pochwali¢ sie/pokazaé nauczycielowi/liderom klasowym,
ze majg petnowartosciowe Il $niadanie. Niestety, ze wzgledu na negatywna opinie kilku rodzicéw,
wykreslilismy to zadanie z naszego planu dziatan.

Wykonanie straganu do promocji zdrowych produktéw/przekasek — dziadek jednego z uczniéw wykonat

stragan, ktdry wykorzystaliSmy przy organizowaniu ,Zdrowych stoliczkéw” oraz na festynie szkolnym.

Obliczalismy BMI — nauczyciel przyrody wyjasnit uczniom, co oznacza BMI i jak sie go oblicza. Uczniowie

poznali strone internetowa: www.tabele-kalorii.pl/, na ktdérej sami uktadali $niadania z odpowiednig iloscia

biatka, ttuszczu i weglowodandw.

Na boisku szkolnym promowalismy zdrowe przekaski w formie ,Zdrowych stoliczkéw”:

a. klasa IVb przygotowata stragan z warzywami i owocami. Rodzice przyrzadzali réznorodne koktajle, np. z
mleka i natki pietruszki. Owocéw byto tak duzo, ze czestowano ucznidw jeszcze przez 2 kolejne dni.
Koktajle rozchodzity sie w mig, trudno byto nadazy¢ z ich przygotowywaniem,

b. klas Vlb przygotowata kanapki, ktdre zjedzono w ciggu kilku minut, a wcale nie byto ich tak mato,

c. klasa Vb przygotowata kanapki, koreczki: owocowe i warzywne, satatki. Réwniez po kilku minutach
wszystko byto zjedzone.

d. maluchy z klasy Ob czestowaty ucznidw czerwonymi przysmakami — truskawkami i pokrojonymi
pomidorami.

Przeprowadzenie warsztatéw kulinarnych przez firmy cateringowe:

a. firma ,PYSZOTY” przeprowadzita warsztaty kulinarne. Uczniowie przygotowali racuszki i konfiture z
suszonych owocow. Zajecia bardzo sie podobaty, a Panie prowadzace nie mogty nadazy¢ piec
placuszkéw. Alternatywa dla samodzielnie przygotowanej konfitury byt jogurt naturalny,

b. firma ,PYRLANDIA” przeprowadzita warsztaty kulinarne. Kazdy uczen przygotowat dla siebie omlet z
szynka, deser z jogurtem naturalnym i swiezymi owocami oraz ciasteczka z suchych wafli i mastem
owocowym. Uczniowie byli przeszczesliwi. Zjedli wszystko, co przygotowali. Zajecia zostaty
zorganizowane przez rodzicow jednego z ucznidw,

c. w klasie llb rodzic z pomocg ucznidéw przygotowat soki owocowo-warzywne o przeréznych smakach.
Dzieciaki byty zachwycone i zadziwione smakami.

Savoir-vivre przy stole — uczniowie klasy IVb wybrali sie do Muzeum Archidiecezjalnego na warsztaty ,Czy i z

czym to jes¢”. Na zajeciach uczniowie dowiedzieli sie, co kiedys jadano, w jakich naczyniach, kto siadat w jakim

miejscu, jakie obowigzywaty zasady zachowania sie przy stole.

ZorganizowaliSmy uroczystos¢ pasowania na ,Mtodego Ekologa” — w naszej szkole po raz 15 zorganizowalismy

projekt, ktérego bohaterami byli czwartoklasisci. W | etapie uczniowie razem z rodzicami opracowali przepis

na zdrowa potrawe, ktéry przedstawiali na forum klasy. W dniu pasowania przygotowali wybrane przez siebie
potrawy, ktére ustawili na przygotowanym wspdlnie z rodzicami ,szwedzkim” stole. Nastepnie odbyto sie
pasowanie na ,Mtodego Ekologa” i popisy aktorskie. Klasa IVb wystawita bajke Jana Brzechwy ,Na straganie”.

Potem byta wspdlna konsumpcja i na koniec zasadzenie kwiatow w donicach przed szkota.

Zorganizowali$my festyn o tematyce zdrowotnej ph ,Z 10-tkg zdrowo i sportowo”. To byto najtrudniejsze

zadanie i wyszto Swietnie. W kazdej klasie wybrano 2 - 3 rodzicéw, ktérzy byli odpowiedzialni za

zorganizowanie stoiska ze zdrowymi przekgskami. Kazda klas miata przygotowac inne smakotyki. Z obawy, ze
przysmakéw nie bedzie w wystarczajacej ilosci, Rada Rodzicow zamédwita w firmie cateringowej zdrowe
kanapki. Skutek — jedzenia byto tak duzo, ze starczyto na caty festyn. Na straganach mozna byto znalez¢é min.
babeczki szpinakowe, kromki chleba z pasta jajeczna, chtodnik, lemoniade z wtasnej wytwérni, réznorodne

owoce i warzywa serwowane pod wieloma postaciami, rozmaite satatki owocowe, warzywne, szasztyki z

owocow, surowki z warzyw i owocow, koktajle owocowo-warzywne, przerézne kanapki, soki owocowe, wody

smakowe, ciasteczka marchewkowe, kiszong kapuste, ciasteczka z maki orkiszowej z ziarnami stonecznika i

dyni i wiele innych smakotykéw.

Kontynuowali$my program: ,Ja i moja rodzina je owoce i warzywa” — projekt Wielkopolskiej Gildii Warzywno-

Ogrodniczej zrealizowano w klasach IV. Przeprowadzono 3 zajecia, ktérych tematem wiodacym byty owoce i

warzywa sezonowe. Uczniowie mogli sie poczestowa¢ owocami i dostali drobne upominki, np. zaktadki do

ksigzek z tabelg witamin. Na podsumowanie projektu uczniowie wykonali plakat konkursowy promujgcy
warzywa i owoce i zwiedzali gietde.
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KontynuowaliSmy program: ,Owoce w szkole” — przeznaczony dla klas I-lll, realizowany w naszej szkole od
wielu lat.

Kontynuowalismy program: ,Mleko w szkole” — skierowany dla ucznidw klas I-VI, realizowany w naszej szkole
rowniez od kilku lat.

Przyznalisémy uczniom i rodzicom certyfikaty/podziekowania za zaangazowanie sie w realizacje projektu. Na
uroczystym zakonczeniu roku szkolnego Pani Dyrektor wreczyta 7 rodzicom i 9 uczniom podziekowania z logo
SPZ.

Rok szkolny 2014-15
Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego.

Celem naszych dziatan byto przekonanie ucznidw do wychodzenia podczas przerw na $wieze powietrze oraz do
aktywnego udziatu w przerwach $rédlekcyjnych. W tym celu:

10.

11.

WspotpracowaliSmy z AWF w realizacji miedzynarodowego projektu ,Brain Breaks”, ktérego celem byta
systematyczna realizacja przerw srodlekcyjnych. Uczniowie 1 x dziennie ¢wiczyli do filmiku wybranego z
platformy BB, ktéry byt wyswietlany na tablicy interaktywnej. Projekt byt realizowany we wszystkich klasach,
ale klasy Ill =V byty objete monitoringiem autoréw projektu, ktéry min. zaktadat przeprowadzenie ankiet
przed i po zakonczeniu projektu oraz comiesieczne raporty. Koordynatorka projektu, z ramienia AWF,
przeprowadzita szkolenie dla cztonkéw rady pedagogicznej, szkolnego zespotu SPZ oraz dla uczniow klas I11-V.
W zwigzku z problemami technicznymi, ktore czasem uniemozliwiaty odtworzenie filmikéw z platformy ,Brain
Breaks”, nauczycielka wychowania fizycznego nagrata kilka krétkich filmikéw z éwiczacymi dziewczynkami do
wykorzystania podczas zaje¢. Uczniowie chetnie ¢wicza i Swietnie sie bawig wykonujgc éwiczenia przy
fragmentach ich ulubionych piosenek.

OgtosiliSmy konkurs na zbiérke surowcow wtdérnych w celu pozyskania pieniedzy na zakup sprzetu do
wspolnych zabaw na boisku. Niestety, pieniedzy nie wystarczyto i dlatego zwrdciliSmy sie o wsparcie
finansowe do Rady Rodzicdw. Rodzicom pomyst uatrakcyjnienia przerw bardzo sie spodobat i otrzymalismy
dofinansowanie na zakup: skakanek, linek, pitek, hula-hopéw, babingtonéw, chwytakédw na rzepy, paletek do
tenisa, tapaczek do pitek, piteczek ,Zosiek”. ,Przerwy z przyborami” zazwyczaj organizowaliSmy raz w
tygodniu. Dzieciaki je uwielbiajg. Scigaja sie do kosza z przyborami, aby wybraé¢ swojg ulubiong zabawke.
Niestety, przybory przy tak intensywnym uzywaniu sie niszczg i aby kontynuowaé ,Przerwy z przyborami”,
konieczna jest systematyczna wymiana.

Raz w tygodniu organizowaliémy przerwy przy muzyce. Chetni uczniowie mieli za zadanie opracowaé
choreografie i poprowadzi¢ zabawe przy muzyce. Realizacji ,,Roztariczonych przerw” podjeli sie uczniowie
klasy VI. Wielu uczniéw bardzo chetnie sie bawito. Pomimo, ze nie wszyscy wtgczali sie do wspdlnego tanca, to
i tak warto byto. Na festynie szkolnym wspdlnie z rodzicami zatarnczyliSmy ulubiony taniec, taniec belgijski.
Byta to super zabawa, mimo, ze nie do korca wszystko nam wychodzito.

Zaproponowali$my organizowanie ,Przerw z klasg”. Celem byto zaangazowanie wszystkich ucznidw i
wychowawcow. Wychowawca klasy z zaangazowanymi uczniami miat za zadanie opracowac projekt ,Przerwy
z klasg”, ktéry realizowat na boisku podczas dtugiej przerwy. Do wspdlnej zabawy byty zapraszane kolezanki i
koledzy ze wszystkich klas. Przerwa byta organizowana zgodnie z harmonogramem, w ktdry wpisali sie
wszyscy wychowawcy.

Wymyslilismy ,,Przerw z plasami i rymowankami”, ktére byty organizowane dla oddziatu przedszkolnego i
uczniéw klas pierwszych. Dzieci wraz z nauczycielami razem ¢wiczyty do plaséow i rymowanek wczesniej
przygotowanych i dobranych do wieku dzieci. Przerwy odbywaty sie w okresie wiosennym. Dodatkowo,
uczniowie musieli nauczy¢ sie wskazywac¢ odpowiednie czesci ciata oraz wspétpracowac w grupie.
Opracowalismy projekt szablonéw gier chodnikowych, ktére namalowalismy na boisku szkolnym. Uczniowie w
czasie wolnym czy podczas przerw mogg skakac¢ w klasy, graé¢ w pajaca czy rzucac do celu. Wiekszo$¢ dzieci nie
zna zasad gry i musi je poznawac. Niestety, dla wielu uczniow takie zabawy sg obecnie mato atrakcyjne.
Samorzad Uczniowski wraz z opiekunem opracowat regulamin dyzuréw, ktére petnit podczas dtugich przerw.
Celem petnionych dyzuréw byto zachecenie uczniow do wychodzenia na powietrze oraz troska o
bezpieczenstwo tych, ktdrzy z jakichs powoddw pozostali w szkole, np. uczen po przebytej chorobie.

W klasach IV-VI na godzinach wychowawczych przeprowadzono zajecia promujace ,,Ruch w zyciu cztowieka”,
podczas ktérych uczniowie wykonali plakaty wzbogacone rymowankami, hastami i wierszykami zachecajgcymi
do aktywnosci fizycznej w czasie ferii zimowych. Najciekawsze prace zostaty wyeksponowane na korytarzu
szkolnym. Wszyscy autorzy prac otrzymali mini-certyfikaty SPZ, a zwyciezcy zostali nagrodzeni na apelu
szkolnym.

Przed feriami zimowymi ogtosilismy konkurs na aktywnos¢ fizyczng podczas wakacji zimowych. Zadaniem
ucznidéw byto przyniesienie zdjecia przedstawiajacego uczestnika konkursu podczas uprawiania sportu,
aktywnego wypoczynku, zabawy. Wszystkie zdjecia, opatrzone numerkiem, byty wyeksponowane na
korytarzu szkolnym. Kazdy uczern mégt zagtosowac na najciekawsze zdjecie. Uczestnikom konkursu zostaty
wreczone certyfikaty SPZ, a zwyciezcom nagrody.

Zorganizowali$my cykl marszobiegéw dla nauczycieli i rodzicow. Regulamin marszobiegéw zostat opracowany




12.

13.
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przez nauczycielke wychowania fizycznego, ktéra systematycznie biega w maratonach. Marszobiegi na
poczatku cyklu bardziej byty marszami, a pod koniec bardziej biegami. Cykl obejmowat 6 spotkan jesienig i w
zatozeniach 6 spotkan wiosng. Ze wzgledu na dos¢ mate zainteresowanie biegami rodzicéw, wiosenne
spotkania zawieszono.

ZorganizowaliSmy zajecia relaksacyjne z elementami jogi dla dzieci z klas O, Il i Ill. Zajecia odbywaty sie na
duzej sali gimnastycznej przez szes¢ kolejnych tygodni. Celem zaje¢ byto usprawnienie oddechu oraz préby
rozciggania poszczegélnych grup miesniowych. Wiekszos¢ dzieci ¢éwiczyta bardzo chetnie. Ci, ktdrzy sie
zaangazowali w wykonywanie ¢wiczen mieli prawo by¢ zmeczeni, ale i zrelaksowani.

Festyn szkolny zorganizowalismy ph. ,Z 10-tkg zdrowo i sportowo”. Celem festynu, podobnie jak rok
wczesniej, byto promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia oraz integracja srodowiska lokalnego. Kazda
klasa zorganizowata swoje stoisko, przy ktérym uczniowie, aby zdoby¢ mini-certyfikat SPZ, musieli wykazac sie
sprawnoscig fizyczng. Certyfikaty zbierali na specjalnie opracowanej ,Karcie”. Oprocz wykonania ¢wiczen
fizycznych uczniowie musieli wykazaé sie podstawowa wiedzg n/t zdrowego stylu zycia poprzez wypetnienie
ankiety, ktora byta opracowana na 3 poziomach. W sumie uczniowie mogli zdoby¢ 18 mini-certyfikatow.
,Karte” z wklejonymi certyfikatami wrzucali do urny ustawionej na scenie gtéwnej, ktorg zdobity pieknie
namalowane olbrzymie owoce i warzywa. Na zakonczenie festynu zostato wylosowanych 10 ,Kart”, a ich
wiascicieli nagrodzono. Rada Rodzicéw przez caty czas trwania festynu prowadzita mini-bar ze zdrowymi
przekaskami, swiezo przygotowywanymi sokami i ,zdrowszymi” wyrobami cukierniczymi, np. z ciasteczkami
szpinakowymi. Kazdy uczestnik festynu mogt do woli korzystac z dystrybutora wody.

Rok szkolny 2015-16
Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:

Celem naszych dziatan byto zmniejszenie prdochnicy u naszych uczniéw oraz wyksztatcenie nawykéw dbania o higiene
osobistg. W tym celu:

10.

11.

Nawigzali$my wspotprace z Uniwersyteckim Centrum Stomatologicznym przy ul. Bukowskiej. U uczniéw klas I-
VI dwukrotnie przeprowadzono kontrolne badanie stomatologiczne, we wrzesniu i w maju. Podczas pierwszej
wizyty kazdy uczen dostat pisemng informacje o stanie swojego uzebienia. Uczniowie, ktérzy mieli zgode
rodzicow mogli mieé polakierowane zeby. Ci, ktdrzy chcieli, mogli podjg¢ leczenie w UCS. To, ze udato nam sie
przekonac¢ do badania prawie wszystkich ucznidw i rodzicdw uwazamy za swoj wielki sukces wychowawczy.

W ramach wspdtpracy z rodzicami zorganizowalismy dla wszystkich uczniow pogadanke n/t higieny jamy
ustnej. Pracownice gabinetu ortodontycznego uczyty dzieci jak my¢ zeby, jakie wybieraé pasty i szczoteczki, do
czego stuza nici dentystyczne.

Dla wszystkich ucznidw zakupilismy smakowe jednorazowe szczoteczki do zebdw. Na godzinach
wychowawczych nauczyciele wyswietlili film instruktazowy utrwalajgcy technike prawidtowego mycia zebdéw
oraz zorganizowali wspdlne mycie zebdw w tazienkach szkolnych.

Uczniowie klas Il i Ill przygotowali przedstawienie teatralne o myciu zebow, ktére wystawili z okazji
,Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej”. Na spektakl zaproszono wszystkich uczniéw. Widzowie z aktorami
mogli wspdlnie zaspiewac piosenke pt. ,Szczotka, pasta, kubek ciepta woda ...”.

W klasach O-lll wychowawcy lub rodzice przeczytali uczniom opowiadanie ,Zuzia idzie do dentysty”. Na
podstawie wystuchanego opowiadania przeprowadzono pogadanke n/t doswiadczer dzieci u stomatologa
oraz wykonano prace plastyczne pt. ,,Moja wymarzona wizyta u stomatologa”. Najlepsze prace wystawiono na
korytarzu szkolnym.

Zorganizowaliémy ogdlnoszkolny konkurs rzezbiarski ,Zdrowy zabek”. Zabki uczniowie mogli wyrzezbi¢ w
dowolnym materiale, min. w masie solnej czy gipsie. Wytwory uczniéw wystawiono na korytarzu szkolnym.
Uczniowie przez gtosowanie wybrali najciekawsze prace. Autoréw nagrodzono na apelu szkolnym.
ZorganizowaliSmy ogdlnoszkolny konkurs na selfie ,Piekny usmiech”. Uczniowie mogli przesta¢ zdjecia
elektronicznie lub przynies¢ je osobiscie. Zdjecia zostaty wyeksponowane na gazetce szkolnej oraz
zamieszczono je na stronie internetowej szkoty. Glosowanie na najtadniejsze zdjecie przeprowadzono na
facebooku oraz bezposrednio w szkole. Autoréw prac nagrodzono na apelu szkolnym.

W klasach lll-VI zorganizowalismy konkurs polonistyczny pt. ,Moja wizyta u stomatologa”. Wiekszos¢ ucznidw
napisata opowiadania lub sprawozdania. Najciekawsza praca wytoniong przez komisje okazat sie wiersz
napisany przez 3-klasistke. Autorzy najlepszych prac zostali nagrodzeni na apelu szkolnym.

Uczniom klas VI zaproponowali$my konkurs na prezentacje multimedialng n/t ,Higieny stuchu”. Niestety,
wptyneto tylko kilka prac. Autoréw prezentacji nagrodzono na apelu szkolnym.

Zorganizowalismy konkurs rodzinny na gre planszowg n/t zdrowia. Zainteresowanie konkursem mile nas
zaskoczyto. W zwigzku z faktem, ze wszystkie prace konkursowe byty bardzo ciekawe, Rada Rodzicow
postanowita nagrodzi¢ wszystkich uczestnikdw konkursu. Nagrody na apelu szkolnym wreczyta
przedstawicielka Rady Rodzicow.

Co roku w naszej szkole prowadzona jest fluoryzacja zebéw. Uczniowie pod okiem pielegniarki szkolnej 6 razy
w ciggu roku czyszczg zeby zelem z fluorem w celu ochrony szkliwa. Zadowalajacy jest fakt, ze prawie wszyscy
uczniowie uczestniczg w zabiegach.




12. W klasach IV-VI przeprowadzilismy ankiete ,Jak dbac o higiene osobistg?” Wyniki ankiet wychowawcy oméwili
na godzinach wychowawczych przeprowadzonych z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia.

13. Wychowawcy klas przedstawili uczniom cele kampanii ,Cata Polska Myje Rece” oraz idee ,, Akademii Czystych
Rak Carex”. Dzieci obejrzaty filmik instruktazowy o myciu rak oraz na podstawie plakatu omdwity etapy mycia
rgk. Na zakonczenie zaje¢ uczniowie wspodlnie umyli rece w tazience szkolnej. Podsumowaniem zaje¢ o
czystosci rak byto wykonanie plakatu o myciu rak. Plakaty wyeksponowano na korytarzu szkolnym. Najlepsze
prace oprawiono i zawieszono w tazienkach szkolnych.

14. Wiaczylismy sie w zbiérke mydta dla dzieci w Kamerunie, zorganizowang przez Poznarska Fundacjg Pomocy
Humanitarnej ,REDEMPTORIS MISSIO”. Akcje przeprowadzono pod hastem ,,Podaj mydto”.

15. Zakupilismy 30 kg gliceryny, 15 réznych barwnikéw oraz 15 zapachdéw. Kazde dziecko pod kierunkiem
nauczyciela wykonato 2 mydetka. Jedno mydetko przeznaczono na prezent dla mamy z okazji ,Dnia Matki”,
drugie na kiermasz szkolny. Mydetka zostaty pieknie zapakowane w celofan przewigzany wstazeczky z
zawieszonym bilecikiem.

16. Dzien Chtopca i Dzien Dziewczynki zorganizowali$my pod hastem ,,Pachnacy Dzien Chtopca” i ,,Pachngcy Dzien
Dziewczynek”. W klasach starszych, podczas wspolnego wyjscia do drogerii, dziewczynki wybieraty prezenty
dla chtopcéw, a innym razem chiopcy dla dziewczynek. W pachnacych paczuszkach znalazty sie min.
dezodoranty, mydetka, pachnace szczoteczki, ptyny do kapieli, zele ... . Prezenty niektérych ucznidw zadziwity,
niektdrzy byli rozczarowani, ale zdecydowana wiekszos$¢ mile zaskoczona.

17. Uczniowie klasy lllb z wychowawcy klasy zorganizowali warsztaty lalkowe ,Zdrowy mis, to czysty mis”,
podczas ktdrych trzecioklasisci podczas wspdlnej zabawy z misiami uczyli mtodszych kolegdéw zasad higieny.

INFORMACJA NA TEMAT MONITOROWANIA PLANU DZIAtAN SZPZ:

\7.

Rok szkolny 2013-14
Sposdb monitorowania:

Za kazde zadanie wpisane do planu dziatann byta odpowiedzialna konkretna osoba. Byta ona jednoczesnie
koordynatorem podczas realizacji zadania jak réwniez osobg monitorujgcy. T3 osobg monitorujgcg byt zazwyczaj
nauczyciel ze szkolnego zespotu SPZ. Jego zadaniem byto rozpropagowac i koordynowac realizacje zadania,
dopilnowaé terminu wykonania zadania oraz zgromadzi¢ dokumentacje potwierdzajacg jego zrealizowanie. Kazde
zadanie bytlo omawiane na spotkaniach zespotu, na godzinach wychowawczych, na zebraniach z rodzicami i
posiedzeniach rady pedagogicznej. Wyniki wiekszosci dziatan byty przedstawiane na apelach szkolnych, a prace
uczniow wyeksponowane na wystawkach. O realizowanych zadaniach zazwyczaj wiedziata cata szkofa.
Harmonogram wykonywanych dziatan wisiat w pokoju nauczycielskim.

W pierwszym roku monitorowanie warsztatow $niadaniowych polegato na udziale koordynatora szkolnego lub
cztonka szkolnego zespotu w takich warsztatach. ,,Zdrowe stoliczki” byty monitorowane przez wszystkich uczniéw i
nauczycieli naszej szkoty, poniewaz odbywaty sie na przerwach i kazdy mdgt sie poczestowac. Osobami
obserwujacymi na uroczystosci pasowania na ,Miodego Ekologa” byli zaréwno nauczyciele jak i rodzice.
Zaproszony zostat réwniez szkolny koordynator SPZ.

Rok szkolny 2014-15
Sposdb monitorowania:

Monitoring przebiegat podobnie jak w pierwszym roku okresu przygotowawczego. Osobg monitorujgcg byta osoba
koordynujgca wykonanie zadania. O kazdym realizowanym zadaniu wiedzieli nie tylko cztonkowie szkolnego
zespotu, ale zdecydowana wiekszos$¢ spotecznosci szkolnej. W wiekszosci zadan brali udziat wszyscy uczniowie.

Za realizacje projektu ,Brain-Breaks” odpowiedzialna byta nauczycielka ze szkolnego zespotu SPZ i to jej zadaniem
byto pozyska¢ informacje od ucznidéw i nauczycieli o przebiegu realizacji zadania. Mogta tego dokonac na podstawie
rozméw i obserwacji, ktére potrzebne byty do wypetniania comiesiecznych raportéw przesytanych na adres
koordynatora miedzynarodowego projektu.

W ,Przerwach z przyborami” czy ,Roztanczonych przerwach” brato aktywny udziat wielu uczniéw. Pozostali
uczniowie i nauczyciele dyzurujgcy, mimo woli monitorowali realizowane zadanie. Prace plastyczne wykonane
przez uczniéw kazdorazowo byty eksponowane na korytarzach szkolnych. Obserwatorami byli zaréwno uczniowie,
nauczyciele jak i rodzice.

Rok szkolny 2015-16
Sposob monitorowania:

Realizowane zadania zwigzane byty z higieng osobistg ucznia, a przede wszystkim higieng jamy ustnej. Monitoring
realizowanych dziatan przeprowadzono miedzy innymi na podstawie wypetnionych ankiet, pisemnych informacji z
Uniwersyteckiego Centrum Stomatologicznego, na podstawie wytworéw prac uczniowskich oraz rozmoéw z
uczniami, nauczycielami i rodzicami. Realizacjg zadan obcigzeni byli przede wszystkim wychowawcy klas, a




monitorowaniem cztonkowie szkolnego zespotu SPZ. Szkolny koordynator SPZ byt na biezgco informowany o
podejmowanych dziataniach i wiekszos¢ z nich mdgt obserwowad osobiscie.

INFORMACJA NA TEMAT MONITOROWANIA SAMOPOCZUCIA SPOtECZNOSCI
SZKOLNEJ:

YV V

YV VYV

Rok szkolny 2013-14
Sposdb monitorowania: ankieta
Wyniki monitorowania:

Samopoczucie spotecznosci  szkolnej zbadaliSmy za pomoca ankiet zamieszczonych na  stronie
http://www.ore.edu.pl/index.php/programy-i-projekty-19445/szkoa-promujca-zdrowie/narzdzia-do-utoewaluacii.
Wyniki pozyskane w wyniku badania pomogty nam stworzy¢ plany dziatan na poszczegdlne lata oraz byty
wskazowka do napisania programu edukacji zdrowotnej. Z wynikami ankiet zapoznaliSmy nauczycieli, uczniow i
rodzicow.

Dla uczniéw — Klimat w mojej szkole — w ankiecie wzieto udziat 92 ucznidw. Zdecydowana wiekszos¢ ucznidéw jest
zadowolona, ze uczy sie w naszej szkole. Az 55 uczniéw docenia fakt, ze duzo sie w szkole nauczyto. Ponad potowa
uczniéw potwierdza, ze nauczyciele ustalajg z nimi reguty pracy na lekcjach, ze mogg otrzyma¢ dodatkowg pomoc
W nauce, jezeli takiej potrzebujg. Uczniowie znajg swoje prawa i regulaminy, ktérych powinni przestrzegac. Az 27
dostrzega, ze niektorzy uczniowie niszcza mienie szkolne. 16 ucznidw zwraca uwage, ze nie wszystkie dzieci
zachowuja sie na lekcjach prawidtowo, ze nie wszyscy przestrzegajg ustalonych regut. 12 ucznidw stwierdza, ze
czuje sie w szkole zestresowany. Ale tylko dla 10 uczniéw nauka jest meczaca.

Dla rodzicéw — Klimat spoteczny w szkole mojego dziecka — w ankiecie wzieto udziat 87 rodzicow. Wiekszos¢ jest
zadowolona, ze jego dziecko uczy sie w naszej szkole. Rodzice potwierdzili, ze nauczyciele udzielajg petnych
informacji o postepach ich dziecka, ze s3 pytani o zdanie w/s dotyczgcych zycia i pracy klasy i szkoty. 17 rodzicéw
niepokoi fakt, ze ich dziecko czesto czuje sie w szkole zestresowane, 8 uwaza, ze nauka dla ich dziecka jest trudna i
meczaca.

Dla nauczycieli — Klimat spoteczny w mojej szkole — w ankiecie wzieto udziat 27 nauczycieli. Wiekszo$¢ cieszy sie, ze
pracuje w naszej szkole. Nauczyciele lubig prowadzi¢ swoje lekcje, chetnie pomagaja uczniom w nauce. Uwazajg, ze
dobrze i sprawiedliwie traktujg swoich ucznidw. 10 nauczycieli przyznato, ze czuje sie w szkole zestresowana.
Niepokoi ich fakt, ze niektérzy uczniowie sg wykluczani przez kolegéw. Martwi ilos¢ zniszczenn dokonywanych przez
uczniow. Zdecydowana wiekszo$¢ nauczycieli zauwaza mate zainteresowanie uczniéw nauka.

Dla pracownikéw szkoty — Klimat spoteczny w mojej szkole — w ankiecie wzieto udziat 9 oséb. Prace w szkole
ocenili pozytywnie, ale nie wszyscy czujg sie docenieni. Potwierdzili, ze chetnie przychodza do pracy w szkole.
Uwazajg jednak, ze praca w szkole jest meczaca, ze czujy sie zestresowani. Zaniepokojeni sg iloscig zniszczen
dokonywanych przez ucznidw oraz relacjami miedzy nimi.

Rok szkolny 2014-15

Sposbéb monitorowania: obserwacja, rozmowa

Wyniki monitorowania:

Ponownie przeanalizowali$my wyniki ankiet przeprowadzonych rok wczesniej i prébowalismy ustali¢ czy klimat w
szkole zmienit sie na skutek naszych dziatan, ktore podjeliSmy w | roku okresu przygotowawczego. Wnioski jakie
wyciggneliémy byty niejednoznaczne, poniewaz kazdy cztowiek inaczej postrzega rzeczywistos¢. Co dla jednych jest
interesujgce i mobilizujgce, innych moze zniecheca¢ do dziatania. Oczekiwania poszczegdlnych jednostek sg bardzo
zrdéznicowane. Po przeprowadzeniu wielu rozméw z nauczycielami, uczniami i rodzicami mozemy stwierdzi¢, ze
samopoczucie kazdego cztonka spotecznosci szkolnej zalezy od jego osobistych oczekiwan, doznan i doswiadczen.
Uczniowie — ci, ktdrzy nie maja ktopotow z naukg sa w wiekszosci zadowoleni z atmosfery w szkole. Wielu uczniéw
bardzo lubi swojg klase i szkote. Jednak nie wszyscy uczniowie postrzegajg szkote jako instytucje, w ktdérej moga
zdoby¢ wiedze i umiejetnosci. Dla wielu ucznidw, szkota jest przede wszystkim miejscem spotkan z kolegami.
Przychodza do szkoty, bo w domu sie nudza, bo w szkole cos$ sie dzieje. Sa uczniowie, ktdérzy z réznych wzgleddéw
niechetnie wracajg do domu.

Nauczyciele — wiekszo$¢ nauczycieli lubi swoj zawdd, ale niekoniecznie swojg prace. Gtownym czynnikiem
stresujgcym, ktory zniecheca nauczycieli do pracy w szkole sg niektorzy rodzice i ich rozpieszczone, Zzle wychowane
dzieci. Dzieci, ktore czesto uniemozliwiajg nauke swoim kolegom, a nauczycielowi zrealizowanie zaplanowanej
lekcji. Z przykroscig musimy stwierdzi¢, ze nieprzewidywalnych zachowan ucznidw i niezrozumiatych postaw
rodzicéw jest coraz wiecej.

Rodzice postrzegajg szkote zazwyczaj przez pryzmat sukceséw i porazek swoich dzieci. Sg rodzice, ktérzy bardzo
pozytywnie wypowiadajg sie na temat naszej szkoty, zapisuja do nas kolejne swoje pociechy, ale s tez rodzice,
ktérzy nie tylko nie angazujg sie w zycie szkoty, ale negujg wiele naszych dziatan. Nasze uwagi, spostrzezenia
traktujg jako atak na ich dziecko lub ich samych.

Pracownicy szkoty — ich samopoczucie zalezy od wielu czynnikéw, min. od relacji miedzyludzkich, od zakresu
wykonywanych czynnosci, od wysokosci wynagrodzenia.



http://www.ore.edu.pl/index.php/programy-i-projekty-19445/szkoa-promujca-zdrowie/narzdzia-do-utoewaluacji

Y VYV

Rok szkolny 2015-16

Sposob monitorowania: ankieta

Wyniki monitorowania:

W badaniu wzieli udziat przedstawiciele uczniéw i rodzicoéw, nauczyciele oraz pracownicy niepedagogiczni. Wszyscy
ankietowani - zaréwno uczniowie, jak i ich rodzice oraz pracownicy szkoty odpowiedzieli, iz w placéwce, zdrowie i
dobre samopoczucie jest wazng sprawa. Jest to niewatpliwie ogromny nasz sukces, bowiem wszystkie podmioty
szkoty jednogtosnie oswiadczyly, iz placdwka troszczy sie o zdrowie i dobre samopoczucie catej spotecznosci.
Prawie wszyscy byli zdania, iz nalezycie zostaly im wyjasnione zasady szkoty promujgcej zdrowie -—
niezadowolonych z wyjasnien byto tylko 4% uczniow.

Jesli chodzi o atmosfere panujgcg w szkole, trzeba przyznac, ze nie wszyscy respondenci postrzegajg jg tak samo.
Niektdrzy uczniowie i ich rodzice Zle sie czujg w szkole. Z rozméw z nauczycielami wynika, ze sg to dzieci
sprawiajace trudnosci dydaktyczne lub wychowawcze. Wiegkszo$¢ pracownikéw natomiast uwaza, ze klimat w
szkole jest dobry i sprzyjajacy ogdlnemu rozwojowi. Wiekszos$¢ zaréwno rodzicéw, jak i ucznidéw odpowiedziata, iz
nauczyciele jasno okreslajg zasady panujgce w szkole oraz konsultujg sprawy zwigzane z zyciem klasy lub szkoty.
Wiekszos¢ ankietowanych przyznata tez, ze ich zdanie brane jest pod uwage. Inne zdanie miato 25% ucznidw i
rodzicow. Podobnie odpowiadali nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni; wiekszo$¢ uznata, iz relacje z dyrekcja
szkoty sg pozytywne. Dyrekcja badz pyta o opinie w sprawach szkolnych, badZ bierze pod uwage sugestie
pracownikéw. Okoto 15 % ucznidw uwaza, iz nie ma nalezytego wsparcia od nauczycieli czy dyrekcji. Relacje miedzy
nauczycielami, réwniez przez pedagogdw, zostaty wysoko ocenione; ok. 7% nauczycieli byto przeciwnego zdania.
WSszyscy pracownicy niepedagogiczni uznali, iz nauczyciele sg dla nich zyczliwi i chetnie wspotpracujg, jesli jest taka
potrzeba. Tak samo wysoko ocenili wspdtprace miedzy sobg - az 100% pracownikéw jest zadowolonych z relacji
panujgcych miedzy nimi. Nauczyciele wysoko ocenili kulture osobistg ucznidw. Az 80% nauczycieli czuje sie
szanowanych przez uczniow, ale prawie 50% pedagogdw uznaje, iz nie wszyscy uczniowie wypetniajg nalezycie
swoje obowigzki.

Z kolei, w module dotyczacym edukacji zdrowotnej dzieci, prawie 100% rodzicdw uznafta, iz jego dziecko duzo uczy
sie w szkole o zdrowiu — tylko jeden rodzic byt przeciwnego zdania. Zdecydowana wiekszos$¢ badanych uczniéw
odpowiedziata, iz zaje¢ w szkole dotyczgcych promocji zdrowia na wielu lekcjach jest duzo — blisko 80 %. Tylko 5%
uczniéw uznato, iz zajecia promujace zdrowie nie zachecajg ich do wiekszej dbatosci o siebie. Nauczyciele i
pracownicy szkoty jednogtosnie odpowiedzieli, iz projekty prozdrowotne realizowane w szkole wptywaja na to, iz
chetniej dbajg o zdrowie, gtdwnie w zakresie ruchu fizycznego, jak i racjonalnego odzywiania. Niestety, prawie 50%
pracownikéw, w tym nauczycieli, nie wyeliminowato zachowan ryzykownych dla zdrowia, szczegélnie jesli chodzi o
radzenie sobie ze stresem czy stosowaniem uzywek.

Co do warunkdw i organizacji pracy w szkole odpowiedzi byty raczej pozytywne. Wiekszo$¢ ucznidw i pracownikéw
niepedagogicznych uznato, iz w szkole jest czysto — 75%. Niestety, zgodzito sie z tym tylko 20% nauczycieli.
Wiekszos¢ ucznidw uwaza natomiast, iz dzieci nie dbajg nalezycie o czystos¢ w szkole, w toaletach — opowiedziata
sie za tym az 1/3 ankietowanych. Zdecydowana wiekszo$¢ nauczycieli uwaza, iz organizacja pracy w szkole jest
dobra — 75% ; najgorzej wypadto pytanie dotyczace spozywania obiaddéw — az 50 % ucznidw uznato, ze nie moze
zjes¢ spokojnie obiadu. Zastanawiajgce sg odpowiedzi dotyczace spedzania przerw na swiezym powietrzu — mimo,
ze uczniowie podczas sprzyjajacej pogody zawsze wychodza na boisko, az 20 % uznato, iz tego nie robi.
Prawdopodobnie odpowiedzieli tak ci uczniowie, ktérzy nie wychodzg na boisko — ukrywajg sie lub spedzajg
przerwy w bibliotece szkolnej.

W pytaniach otwartych, w ktérych badani mogli poda¢ swoje pomysty i propozycje rozwigzan konkretnych
probleméw czy ich przyczyn, padaty najczesciej nastepujgce odpowiedzi: tym, co powoduje, ze nauczyciele Zle
czujg sie w szkole jest hatas oraz trudne rozmowy z rodzicami oraz nieprzewidywalne zachowania uczniéw. To, co
sprawia, ze dobrze sie czujg to: kameralna szkofa i dobre relacje wsréd pracownikéw. Relacje z kolegami natomiast,
to czynnik przyciggajacy ucznidw do tej szkoty. Hatas i niewtasciwe zachowania réwiesnikéw (w tym wulgaryzmy),
to czynniki zniechecajace dzieci do szkoty. Twierdzi tak ok. 1/3 uczniéw. Zdecydowana wiekszos¢ rodzicow docenia
kameralnos$¢ szkoty i mitg atmosfere — 0k.50% rodzicéw, natomiast jako czynnik Zle wptywajgcy na klimat szkoty
rodzice wymieniali réwniez hatas i niewtasciwe zachowania ucznidw, lekcewazacy stosunek do nauki i brak
nalezytych konsekwencji.

Bardzo wazne dla nas informacje badani podawali w module dotyczagcym efektoéw podjetych przez szkote dziatan, a
mianowicie — 100% ankietowanych uwaza, iz projekt przyczynit sie do wiekszej troski o swoje zdrowie (rozumiane
szeroko; od aspektu fizycznego, poprzez psychiczny, na duchowym skoriczywszy) i zdrowy styl zycia. Zadawalajgce
sy tez dane dotyczace rekomendowania naszej szkoty w srodowisku lokalnym — tylko dwoje rodzicéw byto
przeciwnego zdania. | to chyba mozna uzna¢, za najwiekszy sukces naszej szkoty — uczniowie chcg do niej chodzié,
rodzice posytac¢ swoje dzieci, a pracownicy pracowac.

EWALUACJA DZIAtAN UJETYCH W PLANACH SZPZ (narzedzia, wnioski):

Rok szkolny 2013-14
Narzedzia uzyte do ewaluaciji: ankieta i obserwacja.
Whioski z ewaluaciji:
o  Uczniowie bardzo lubig sezonowe warsztaty $niadaniowe.
o W dalszym ciggu niektorzy uczniowie zjadajg Il $niadanie szybko i niechlujnie




o  Duzo dzieci ma ktopoty z przygotowaniem $niadania, poniewaz nie potrafi wykonaé prostych czynnosci, np.
rozsmarowa¢ masta na chlebie czy pokroi¢ ogorka.

o  Duzo ucznibw ma kiopoty z utrzymaniem porzadku podczas przygotowywania $niadania oraz nie potrafi
prawidtowo posegregowaé odpadow/Smieci.

o  Wielu ucznidow nie przestrzega savoir-vivre przy stole. Problem ten, najbardziej widoczny jest w
restauracjach/jadtodajniach podczas wycieczek szkolnych.

»  Efekty podjetych dziatan:

o  Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow wie, jak powinno wyglagda¢ petnowartosciowe Il $niadanie.

o  Wiecej ucznidéw zjada w szkole petnowartosciowe |l $niadanie.

o  Znacznie wiecej uczniow pije wode.

o  Uczniowie czesciej spozywajg owoce i warzywa.

o  Uczniowie majg $wiadomosé, ze zjadajg niezdrowg przekaske i niektérzy z nich majg z tego powodu wyrzuty
sumienia.

e Rok szkolny 2014-15
»  Narzedzia uzyte do ewaluacji: ankieta i obserwacja.
»  Whioski z ewaluacji:

o  Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw chetnie uczestniczyta w przerwach srédlekcyjnych.

o  Wszyscy uczniowie podkreslali, ze wolg przerwy, na ktoérych co$ na nich dzieje, np. mogg potanczy¢,
pocwiczy¢, pogra¢ czy wspolnie sie pobawic.

o  Dyzury uczniowskie okazaly sie mato skuteczne. Nie wszyscy dyzurujacy sumiennie wypetniali swoje
obowigzki. Nie wszyscy uczniowie prawidtowo reagowali na polecenia/prosby dyzurujgcych uczniéw.

o  Tylko kilkunastu rodzicéw wzieto udziat w marszobiegach.

o  Tylko nieliczne prace plastyczne promujgcych ruch byty na tyle ciekawe, aby wyeksponowac¢ je na korytarzu
szkolnym.

»  Efekty podjetych dziatan:

o OdIXdoXliod IV do VI w szkole organizowane sg ,Roztanczone przerwy” i ,Przerwy z przyborami”.

o W nauczaniu zintegrowanym wszyscy nauczyciele organizujg przerwy srodlekcyjne. W klasach IV-VI
nauczyciele powinni realizowa¢ przerwy srodlekcyjne co najmniej raz w ciggu dnia. Niestety, nie zawsze i nie
wszyscy o tym pamietajg.

o  Wzrést poziom zainteresowania uczniéow aktywnym spedzaniem czasu wolnego.

e Rok szkolny 2015-16
» Narzedzia uzyte do ewaluacji: ankieta i obserwacja.
»  Whioski z ewaluacji:

o  Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidéw zostata przebadana w Uniwersyteckim Centrum Stomatologicznym. W
przegladzie wrze$Sniowym wzigto udziat wiecej uczniow (95%) niz w przegladzie majowym (75%).

o  Pomimo podjetych dziatan nie zmniejszyt sie problem préchnicy u naszych uczniow.

o  Wszyscy uczniowie i nauczyciele wzieli udziat w ogdinoszkolnej pogadance n/t higieny jamy ustne;j.

o  Wszyscy wychowawcy zorganizowali warsztaty mycia zebow.

o  SpodziewaliSmy sie wiekszego zainteresowania zorganizowanymi konkursami.

o Uczniom bardzo podobaly sie warsztaty mydlarskie.

o  Prawie wszyscy uczniowie uczestniczg we fluoryzacji zebdw.

o Dzieci znaja podstawowe zasady higieny osobistej, ale nie wszystkie przestrzegajg ich w zyciu codziennym.

»  Efekty podjetych dziatan:

o  Wieksza liczba ucznioéw bardziej przyktada sig¢ do prawidtowego mycia zgbow.

o  Zwigkszyta sie liczba ucznidow wykonujgca badania kontrolne swoich zgbdw.

o  Zbyt mato uczniéw podjegto walke z prochnica.

o  Za mato ucznidw systematycznie i prawidfowo myje swoje zeby.

o W dalszym ciggu nie wszyscy uczniowie w wystarczajgcy sposéb dbajg o higiene osobista.

CZESC Il
A. OPIS STOPNIA AKCEPTACJI SRODOWISKA DLA IDEI SZPZ (w tym stopieh $wiadomosci

i zaangazowania Rady Pedagogicznej i rodzicow):

Z petna s$wiadomoscig mozemy stwierdzié, ze wszyscy cztonkowie rady pedagogicznej popierajq idee SPZ. Niestety,
to, ze popierajg, nie znaczy, ze sie angazujg w realizacje programu. Niektérzy podchodzg do realizowanych zadan
sceptycznie, bo nie wierza, ze co$ mozemy zmienic, niektérym osobom sie nie chce, a niektérzy nie potrafiag. Realizacja
planéw dziatan opierata sie na cztonkach szkolnego zespotu SPZ, ktérzy inicjowali i monitorowali dziatania oraz na
wychowawcach klas, ktérzy wprowadzali je w zycie. Jednak nalezy odnotowa¢, ze wielu nauczycieli stara sie prowadzi¢
zdrowy styl zycia i wychowuje w tym duchu swoje dzieci, chociaz, jak przyznaje, nie jest to proste.

Idee SPZ sg pozytywnie postrzegane przez zdecydowang wiekszos¢ rodzicow. Ale fakt, ze rodzice akceptuja idee,
wecale nie znaczy, ze wedtug nich zyja. Sg Swiadomi, ze projekt SPZ jest cenny i pozadany dla zdrowia ich dzieci, ale nie
wszyscy chcg ponosi¢ koszty jego realizacji, np. wolg siedzie¢ z dzieckiem przed telewizorem niz p6js¢ z nim na
ptywalnie. Byli jednak rodzice, ktdérzy nie tylko wspierali nasze dziatania, ale réwniez wychodzili z pomystami jak
uatrakcyjni¢ nasz program. Dopingowali nas, aby nie rezygnowac nawet z trudnych, ale celowych i pozgdanych dziatan.

Zasady zdrowego stylu zycia promowane przez program powinny by¢ realizowane we wszystkich szkotach. Wedtug
tych zasad powinni zy¢ wszyscy ludzie. Ale co innego co$ popierac, a co innego wdrazac¢ te zasady w zyciu. Wiekszosci,
tatwiej sie zyje, kiedy robig to, co chcg, niz to, co powinni.
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B. INFORMACJA NT. SZKOLEN DLA (wymieni¢):
e Rady Pedagogicznej:
>

z zakresu zdrowego odzywiania,

» nlt zasad tworzenia SPZ,
» dotyczace znaczenia ruchu w prawidtowym funkcjonowaniu dziecka,
»  wyjasniajgce strukture planu dziatan.
e uUCZniow:
» pogadanki n/t zdrowego odzywiania na lekcjach przyrody i na godzinach wychowawczych,
»  spotkanie z dietetykiem i omdwienie zdrowych Il $niadan,
» czesc¢ teoretyczna na warsztatach zywieniowych przeprowadzonych przez firmy cateringowe,
» pogadanki zachecajgce uczniéw do spedzania przerw na $wiezym powietrzu oraz do aktywnego
uczestnictwa w przerwach migdzylekcyjnych,
» pogadanki n/t higieny jamy ustnej,
» pogadanki n/t higieny osobistej,
» realizacja tresci programowych z edukacji wczesnoszkolnej, przyrody i wychowania fizycznego

e rodzicow:
» pogadanki n/t zdrowego odzywiania,
» pogadanki zachecajgce uczniow do spedzania przerw na Swiezym powietrzu oraz do aktywnego
uczestnictwa w przerwach migdzylekcyjnych,
» pogadanki n/t higieny jamy ustnej,
» pogadanki n/t higieny osobistej.
e pracownikdéw administracji:
rozmowy,
przeglad dokumentaciji,
udziat w spotkaniach szkolnego zespotu SPZ,
ogladanie wystawek z pracami uczniow,
udziat w pogadankach, apelach, spotkaniach.

YVVYVYYVY

INFORMACJA NT. WSPOLPRACY Z RODZICAMI:

e Wspdtpraca z rodzicami przebiegata bardzo réznie. Sa rodzice, ktérzy wspierali nas we wszystkich realizowanych zadaniach;
rodzice, ktdrzy wigczali sie okazjonalnie, np. w przygotowanie festynu szkolnego; rodzice, ktérzy w ogdle nie angazuja sie w
zycie szkoty; ale i sg rodzice, ktorzy krytykowali podjete dziatania, np. cotygodniowe monitorowane Il $niadan.

. Dobrze uktadata sie wspétpraca z Radg Rodzicéw. Zawsze moglismy liczyé na ich wsparcie, zarébwno merytoryczne, np.
popierali planowane dziatania na forum klasy, jak i finansowe, np. chetnie finansowali kupno przyboréw do wykorzystania
podczas przerw czy zakup nagréd konkursowych.

. Bardzo dobrze przebiega wspodtpraca z rodzicami, ktdrzy sg cztonkami szkolnego zespotu SPZ. Liczba i osoby sie zmienity, ale
byli rodzice, ktérzy wspodtpracowali z nami przez caty okres przygotowawczy. Nie tylko, ze nas wspierali, wychodzili z
inicjatywami, angazowali sie popotudniami czy pozyskiwali sponsoréw, ale byli doskonatymi ambasadorami idei SZP poniewaz
sami prowadzg zdrowy styl Zycia.

. Byli rodzice, ktérzy na co dzier z réznych przyczyn nie wspierali realizacji naszych dziatan, ale byli hojnymi sponsorami.

INFORMACJA NT. WSPOLPRACY ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM:

. Parafia pw. Swietego Krzyza — parafialne koto Caritas wsparto nasza akcje, rozdajac ulotki zachecajace do higieny jamy ustnej.
Parafia ofiarowata drobne upominki dla dzieci nagrodzonych w szkolnych konkursach promujacych zdrowy styl zycia. Po
hastem ,,Z 10-tkg zdrowo i sportowo”, szkota zaprezentowata sie réwniez na parafialnym festynie, podczas ktérego zapraszata
do wspdlnego tarca, aktywnego spedzania wolnego czasu oraz do troski o zdrowie duszy i ciata.

. Wspdtpracujemy z policja w ramach projektu edukacyjnego: "Bezpiecznie, to wiedzie¢ i znac¢". Odbyty sie dwa spotkania z
policjantami dotyczace bezpieczenstwa (w tym jedno spotkanie z Pyrkiem). Nauczyciele prezentowali uczniom filmiki
zaproponowane przez policje na temat bezpieczeristwa w sieci.

. Rada Osiedla
CZESC Il

PROGRAM EDUKACJI ZDROWOTNEJ - opis przebiegu i efektéw z ewaluacji programu (pogram
dotgczy¢ do raportu, jako zatgcznik):

Program edukacji zdrowotnej opracowaliSmy nie tylko w celu promowania zdrowego stylu zycia w spotecznosci szkolnej i w
Srodowisku lokalnym, ale przede wszystkim w celu ksztattowania nawykoéw, ktére majg wptyw na nasze zdrowie. Konstrukcja
programu opiera sie na gtéwnych zatozenia SPZ oraz wzbogaca i uzupetnia Szkolny Program Profilaktyki. Do programu dopisaliSmy
zadania/projekty, ktére s3 realizowane w naszej szkole od lat, np. rajdy rowerowe, ale bez watpienia podstawa do napisania
programu byty wypracowane plany dziatan.
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Program, ktéry zrealizowali$my w ramach SPZ nie powstat od razu. Rést razem z rozwigzywanymi problemami. W pierwszym roku
okresu przygotowawczego zostat dokfadnie rozpisany obszar IV: ,Zywnos¢ i zywienie” oraz zostaly zaproponowane ogdlne tresci
programowe dla obszaru Il ,Ruch w zyciu cztowieka” i dla obszaru | ,Higiena osobista i otoczenia”.

Program w catym okresie przygotowawczym ewaluowat. Byly dziatania, ktére rozbudowywalismy, takie, ktére okroilismy, ale i
takie, z ktorych zrezygnowalismy.

Caty program sktada sie z 6 obszaréw tematycznych. My skupiliSmy sie na trzech obszarach, z ktérych wytonity sie problemy
priorytetowe.

Rok szkolny 2013-14.
Problem priorytetowy: Nie wszyscy uczniowie zjadajg Il $niadanie w szkole.

Celem programu byto zaproponowanie takich dziatan, aby przekona¢ uczniéw do zjadania petnowartosciowego Il $niadania w
szkole, a rodzicow i starszych ucznidw do ich przygotowywania.

Pomimo, ze tresci o zdrowym odzywianiu s3g realizowane na przyrodzie i przy okazji réznorodnych programéw i projektow, to
obszar ten wzbogacilimy o zupetnie nowe tresci i zadania, np. $niadania sezonowe”, warsztaty zywieniowe organizowane przez
firmy zewnetrzne czy zajecia muzealne poswiecone savoir-vivre przy stole.

W realizacji tresci o zdrowym odzywianiu skupiliSmy sie na Il $niadaniach. Na poczatku roku szkolnego przeprowadzono w catej
szkole badanie ankietowe, z ktérego wynikato, ze nie tylko znaczna czes$¢ ucznidw nie ma petnowartosciowego Il $niadania, ale sg
tez uczniowie, ktérzy w ogdle nie maja Il $niadania w szkole. Wielu uczniéw pito napoje gazowane. Rzadko ktéry uczen przynosit do
szkoty wode. Wielu ucznidéw nie jadto w domu | $niadania.

Po roku pracy nad zmniejszeniem problemu niewtasciwego odzywiania mozemy stwierdzi¢ na podstawie obserwacji oraz rozmow z
uczniami i rodzicami znaczg poprawe. Zdecydowanie wiecej uczniéw ma w $niadanidwkach petnowartosciowe Il $niadanie. Bardzo
duzo ucznidéw przynosi do szkoty wode. Na festynie szkolnym kawiarenke z ciastami zamieniono na stoiska ze zdrowymi potrawami
i przekgskami.

Rok szkolny 2014-15

Problemy priorytetowe:
. Niektorzy uczniowie niechetnie wychodzg podczas przerw na Swieze powietrze.
. Nieliczni nauczyciele systematycznie prowadzg przerwy srddlekeyjne.

Celem programu byto rozruszaé ucznidw, ,wyciggnac” ich ze szkoty oraz przekona¢ do aktywnego spedzania przerw na boisku
szkolnym. Ponadto chcieliSmy zacheci¢ nauczycieli do organizowania ciekawych przerw miedzylekcyjnych, w ktérych uczniowie
chetnie wezma udziat.

Na ruch przeznaczony jest dodatkowy przedmiot. Pomimo, ze uczniowie bardzo lubig zajecia wychowania fizycznego, rozgrywki
sportowe czy dodatkowe treningi, to przerwy najchetniej spedzaliby w szkole, coraz czesciej z komoérka w reku. Ich sprawnosé
fizyczna z kazdym rokiem jest coraz gorsza, a kondycja coraz stabsza.

Z naszych obserwacji jednoznacznie wynikato, ze wielu uczniéw kryje sie w szkole i podaje réznorodne powody, aby nie wyjs¢ na
boisko. Aby nasze obserwacje byty wiarygodne przeprowadzilismy ankiete, z ktérej wynika, ze na boisko zdecydowanie chetniej
wychodzg uczniowie z klas mtodszych. Najczestszym powodem niewychodzenia na przerwy jest zazwyczaj niesprzyjajgca pogoda
oraz brak atrakcji na boisku.

Dlatego postanowilismy przerwy uatrakcyjni¢. W tym celu wprowadzilismy muzyke na przerwach, ¢wiczenia z przyborami oraz
zaproponowalismy uczniom wspdlne gry i zabawy. Z jakim skutkiem? Przerwy, na ktérych zaproponowano uczniom dodatkowe
atrakcje, sg przez ucznidow uwielbiane. Dzieciaki na wyscigi wypozyczajg sprzet sportowy. Najwiekszym zainteresowaniem cieszg sie
linki do skakania i piteczki ,Minki”. Duzo ucznidw, a szczegdlnie dziewczynek wiacza sie do wspdinych zabaw tanecznych.
Najchetniej uczniowie bawig sie przy , Czekoladzie”, ,Belgijce” i , Toka-toka”. Uatrakcyjnione przerwy sa realizowane od IX od Xl i
od IV do VI. Niestety, zimg w dalszym ciggu mamy ktopoty, aby zmobilizowa¢ uczniéw do wyjscia na Swieze powietrze.

Innym problemem sa przerwy $rédlekcyjne prowadzone przez nauczycieli. Na pewno mniejszym problemem sg one w edukacji
wczesnoszkolnej, ale w klasach IV-VI, nauczyciele z réznych powoddw zbyt rzadko znajdowali czas, aby je przeprowadzi¢. Celem,
ktéry chcieliSmy osiagna¢, byta jedna przerwa srddlekcyjna w ciggu dnia. Niestety, s takie dni, ze uczniowie nie maja zadnej
przerwy $rédlekcyjnej. Najczestsze powody podawane przez nauczycieli to: ze nie zawsze starcza czasu, ze zapominaja, ze nie sg do
nich przekonani, ze niektdrzy uczniowie po przerwie sg tak pobudzeni, ze trudno im sie wyciszy¢ i powrdci¢ do pracy. Dlatego
propozycjg dla rozwigzania problemu pobudzenia ucznidw, bedzie wprowadzenie wyciszajacych przerw Ssrddlekcyjnych. To
nauczyciel bedzie decydowat, jakg przerwe przeprowadzié: pobudzajaca czy relaksacyjna.

Rok szkolny 2015-16
Problemy priorytetowe:
o Wiekszo$¢é naszych uczniéw ma préchnice zebdw.
e Nie wszyscy uczniowie dbajg w wystarczajgcy sposdb o higiene osobista.

Celem programu byto ograniczenie préchnicy zebéw u naszych uczniéw oraz wyksztatcenie nawyku dbania o higiene osobistg.

Problem préchnicy zebéw dotyczy wszystkich dzieci. Jest tak trudny, ze baliSmy sie z nim zmierzyé. Ale szkota, ktéra ubiega sie o
certyfikat SPZ nie moze usprawiedliwiac sie skalg i trudnoscig problemu. Dlatego podjeliSmy wyzwanie. NawiazaliSmy wspétprace z
Uniwersyteckim Centrum Stomatologicznym, w ktérym stomatolodzy przebadali wszystkich naszych uczniéw. Wielu uczniéw byto
zachwyconych pierwszg wizytg w Centrum, dopytywali sie, czy jeszcze tam pojedziemy. Czuliémy réwniez wsparcie rodzicow.
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Niestety, w drugiej wizycie kontrolnej nie wszyscy uczniowie wzieli udziat i dlatego trudno jednoznacznie ocenic, czy przyczynilisSmy
sie do zmniejszenia skali prochnicy w naszej szkole. Musimy cieszy¢ sie faktem, ze wielu ucznidéw podjeto leczenie stomatologiczne i
przywigzuje wiekszg wage do systematycznego i prawidtowego mycia zebdw. Aby odnies sukces w tym obszarze niezbedna jest nie
tylko wspétpraca szkoty z rodzicami, ale przede wszystkim zaangazowanie sie rodzicow w edukacje zdrowotng swojego dziecka.

Kolejnym problemem z ktérym chcielismy sie zmierzy¢ bytfa higiena osobista ucznia. Aby wiedzie¢, na jakie aspekty higieny zwrdcic¢
szczegdlng uwage przeprowadzilismy w klasach IV-VI ankiete, w ktérej wzieto udziat 122 uczniéw. Z badan ankietowych i
obserwacji wynikato, ze mamy wiele do zrobienia, poniewaz zdecydowana wiekszos¢ ucznidw wiedziata, jak dbac¢ o higiene
osobistg, ale nie wszyscy przestrzegajg zasad higieny w zyciu codziennym. Zbyt duzo ucznidw nie myje rak po zabawie ze
zwierzeciem, 18 ucznidow nie myje rgk po wyjsciu z toalety. Tylko 6 ucznidw myje wtosy, wtedy, kiedy jest taka potrzeba. Pomimo,
ze 103 rodzicéw kontroluje wiosy pod katem wszawicy, w naszej szkole problem ten, co jaki$ powraca. Z ankiet wynika, ze az 35
uczniéw myje swoj grzebien dopiero wtedy, kiedy jest brudny. Pocieszajacym jest fakt, ze 96 ucznidw deklaruje codzienng zmiane
bielizny osobistej. Jednak obserwacja ucznidow nie potwierdza tej deklaracji, poniewaz niektérzy uczniowie sg przepoceni,
niedomyci, a ich odziez czesto jest poplamiona, brudna, nieSwieza, a zdarza sie ze podarta. Fakt ten potwierdzaja nauczyciele
wychowania fizycznego, ktérzy majg mozliwos$¢ obserwacji ucznidw podczas przebierania sie do zajeé, a takze pielegniarka szkolna.
Ale pomimo rozbieznosci w deklaracjach uczniéw a przestrzeganiem higieny w zyciu codziennym zyciem codziennym widzimy
efekty naszych 3-letnich dziatan, np. wiecej uczniéw nosi chusteczki higieniczne, wszyscy uczniowie wiedzg jak my¢ rece czy zeby,
zdecydowana wiekszo$¢é potrafi wyjasnié, co sie sktada na higiene osobistg i dlaczego tak wazne jest jej przestrzeganie. Naszym
zadaniem jest przeku¢ wiedze na nawyki.

Podsumowujac efekty realizacji zadan w ramach programu edukacji zdrowotnej mozemy jednoznacznie stwierdzi¢, ze nasi
uczniowie wiedza jak zdrowo sie odzywiaé, dlaczego powinni spedzac jak najwiecej czasu na swiezym powietrzu, dlaczego powinni
dbac o higiene osobista. Problemem jest wyksztatcenie nawykdéw. Dlatego realizacje gtéwnych tresci programowych wpisalismy do
planéw wychowawczych wszystkich klas oraz do podstawowych dokumentéw obowigzujacych w szkole, min. do statutu, do planu
pracy szkoty czy misji szkoty.

Z programu edukacji zdrowotnej, ktéry byt realizowany w okresie przygotowawczym wybralimy dziatania, ktére beda
kontynuowane przez kolejne lata. Dziatanie te, majg charakteryzowac nasza szkote, a ich realizacja ma zapewni¢, ze idee SPZ
rozpropagowane w okresie przygotowawczym zawsze beda zywe i caty czas aktualne w codziennej pracy z uczniami i rodzicami.

Do planéw wychowawczych wszystkich klas wychowawcy sg zobowigzani wpisywac i realizowa¢ nastepujace zagadnienia:
Z obszaru IV: Zywnos¢ i zywienie:
1. Przeprowadzanie warsztatéw zywieniowych i przygotowywanie ,sezonowych $niadar” — jesiennych, zimowych,
wiosennych i letnich. W konsumowanych $niadaniach powinny dominowac¢ warzywa i owoce sezonowe.
2. Pasowanie na Mtodego Ekologa z warsztatami kulinarnymi, podczas ktérych uczniowie przygotowujg zdrowe potrawy i
przekaski podane w formie stotu szwedzkiego.
3. Podczas festynu szkolnego beda promowane tylko zdrowe potrawy i przekgski.
Z obszaru Ill: Ruch w zyciu cztowieka:
1. Kontynuowanie ,Roztaniczonych przerw” oraz ,Przerw z przyborami”.
2. Systematyczne przeprowadzanie przerw $rédlekcyjnych.
Z obszaru |: Higiena osobista i otoczenia:
1. Z okazji Swiatowego Dnia Mycia Rak — 15 pazdziernika — organizowac¢ zajecia utrwalajace prawidtowe mycie rak.
2. Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej — 20 marca — organizowac zajecia utrwalajgce prawidtowe mycie zebéw.
3.  Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia — 7 kwietnia — organizowa¢ zajecia utrwalajace nawyki dbania o zdrowie.

CZESC IV

OPIS PRACY SZKOLNEGO KOORDYNATORA | ZESPOLU KOORDYNUJACEGO
(WSPIERAJACEGO):

OPIS PRACY
SZKOLNY KOORDYNATOR;: e zachecitam nauczycieli, uczniéw i rodzicéw do pracy w szkolnym zespole
Grazyna Rydlewska SPZ, ktérym kierowatam przez 3 lata,

. organizowatam i prowadzitam spotkania zespotu,

. Scisle wspdtpracowatam z Dyrekcjg Szkoty oraz Rada Rodzicow,

. bytam pomystodawczynig wielu zadan realizowanych w ramach planéw
dziatan na poszczegdlne lata, np. pasowanie na Mtodego Ekologa, warsztaty
mydlarskie...

. organizowatam wykonanie wielu zadan, np. warsztaty Zywieniowe
prowadzone przez zewnetrzne firmy cateringowe,

. koordynowatam i monitorowatam wszystkie zadania realizowane w naszej
szkole w okresie przygotowawczym,

. przeprowadzitam szkolenia rady pedagogicznej nt. zdrowego odzywiania
oraz zasad tworzenia SPZ,

. przeprowadzitam wiele pogadanek z rodzicami nt. planowanych i
realizowanych zadan,
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. pozyskiwatam fundusze od Rady Rodzicdw na realizacje niektérych zadan,
np. kupno przyboréw do przerw miedzylekcyjnych,

. kontaktowatam sie z koordynatorem wojewddzkim w celu uzyskania
akceptacji i wskazéwek do realizowanych planéw dziatan,

. poszerzatam swojg wiedze nt. zdrowego stylu Zycia poprzez
samodoksztatcanie, udziat w réinorodnych konferencjach, kontakty z
nauczycielami z innych szkét,

. opracowatam ankiety nt. Il $niadania, przerw S$rédlekcyjnych i
miedzylekcyjnych oraz higieny osobistej ucznia,

. przeprowadzitam badanie ankietowe o klimacie w szkole w | roku okresu
przygotowawczego,

. gromadzitam dokumentacje potwierdzajaca realizacje zadan, np. wyciagi z
protokotéw posiedzen rady pedagogicznej,

. wykonatam kilka prezentacji multimedialnych, min. nt. zdrowego
odzywiania, zasad tworzenia SPZ.., ktére byly przedstawiane na
posiedzeniach rady pedagogicznej, spotkaniach zespotu, zebraniach z
rodzicami czy godzinach wychowawczych,

. napisatam raporty roczne z okresu przygotowawczego.

CZtONKOWIE ZESPOtLU Liczba cztonkdw zespotu byta zmienna. W pierwszym roku okresu
KOORDYNUJACEGO/ przygotowawczego w prace szkolnego zespotu zaangazowaty sie 4 nauczycielki, 6
WSPIERAJACEGO' rodzicdw, 5 ucznidw oraz pracownik obstugi. Pielegniarka szkolna brata udziat w

realizacji niektérych zadan, ale nie byta aktywnym cztonkiem zespotu. Niestety, w
zespole zabrakto pedagoga, psychologa i pracownika administracji.

Najbardziej aktywnymi cztonkami zespotu byty nauczycielki. To one ciggnety caty
program zapraszajac do wspotpracy innych nauczycieli, rodzicdw i ucznidéw. Dziewczyny
byty tak kreatywne i zorganizowane, ze praktycznie mogtybysmy zrealizowaé kazdy
pomyst. Niestety, brak zaangazowania czesci rodzicow i ucznidw w realizacje
wyznaczonego zadania powodowatl, ze osiggniete efekty byty czesto dalekie od
zatozonych. W catym okresie przygotowawczym wspdtpraca miedzy nami uktadata sie
rewelacyjnie, rozumiatysmy sie w pét zdania. Bardzo podobnie widziatySmy realizacje
programu SPZ w naszej szkole. StaratySmy sie spotykaé cyklicznie, ale realizacja
niektérych zadan wymuszata dodatkowe zebrania. Wszystkie decyzje podejmowatysmy
zespotowo. Podziat zadan staraty$my sie rozdzieli¢ rGwnomiernie.

Na przestrzeni 3 lat zawsze mogliSmy liczy¢ na pomoc kilku rodzicéw, cztonkéw
zespotu. Nie tylko angazowali sie w wykonanie wielu zadan, ale przede wszystkim byli
Swietnymi ambasadorami realizowanego programu. Na zebraniach z rodzicami czulismy
ich wsparcie. Wychodzili z inicjatywa, popierali nasze pomysty, przekonywali i zachecali
innych rodzicéw do wiekszego zaangazowania sie w realizacje dziatan. Wspierali nas
mentalnie i finansowo. Nigdy nie zdarzyto sie tak, ze zlekcewazyli nasza prosbe.
Wspétpraca z nimi byta wielkg przyjemnoscia. Gdyby wiecej byto takich rodzicéw to ...

Najczesciej w zespole zmieniali sie uczniowie. Zazwyczaj opieraliSmy sie na
wspotpracy z najstarszymi dzie¢mi, uczniami klas V i VI , bo ich mozliwosci z wielu
wzgleddw byty najwieksze. Kiedy juz duzo sie nauczyly, niestety, koriczyty szkote. Mamy
nadzieje, ze idei, jakie im zaszczepiliimy, nie zapomng w swoim dalszym Zzyciu.
Uczniowie, ktérzy nalezg do zespotu sg dumni z faktu, ze siedza przy jednym stole z
nauczycielami i rodzicami, ze mogga sie wypowiadac na rézne tematy, ze liczymy sie z
ich zadaniem, ze prosimy ich o opinie. Mito sie z nimi wspétpracuje.

Wspotprace w ramach zespotu oceniam bardzo pozytywnie. Dodam, ze moglismy
liczy¢ na wsparcie Dyrektora szkoty, ktéry wyszedt z inicjatywq realizacji programu w
naszej szkole oraz Rady Rodzicdw, z ktdra spotykalismy sie kilkakrotnie.

CZESCV

OPIS SPOSOBU WSPOLPRACY SZKOLY ZE SLUZBA ZDROWIA:

Wspobtpraca z pielegniarka szkolng — w kolejnych latach projektu, pielegniarka szkolna podejmowata dziatania
promujgce zdrowie zaréwno z racji przynaleznosci do szkolnego zespotu SPZ, jak rowniez z wynikajacych podstawowych jej
obowigzkéw. W roku szkolnym 2013/14 pani pielegniarka brata udziat w dziataniach na rzecz promocji racjonalnego
odzywiania. Wskazywata uczniom produkty niskokaloryczne i zarazem smaczne. Pomagata uczniom uktada¢ zdrowe menu,
gtosita prelekcje z zakresu prawidtowego odzywiania oraz zapoznawata ucznidw z piramidg zywienia. Uczniowie
wykonywali ilustracje, ktdre nastepnie ozdabiaty gabinet pielegniarki.

W kolejnym roku zachecata uczniéw do uprawiania sportu, zwtaszcza na Swiezym powietrzu i utrzymania prawidtowej wagi
ciata. Dziatania polegaty na rozmowach z uczniami i rodzicami oraz rozdawaniu ulotek informacyjnych.

W 3 roku okresu przygotowawczego higienistka aktywnie wtaczyta sie w promocje higieny jamy ustnej przeprowadzajac
fluoryzacje. Wychodzita z uczniami do UCS oraz prowadzita instruktaze i warsztaty dotyczace prawidtowego szczotkowania
zebow. Ponadto prowadzita aktywna walke z wszawica, ktdra co jaki$ czas pojawia sie w naszej szkole. Brata tez udziat w
szkoleniach wewnetrznych, jak i zewnetrznych np. Edukacja prozdrowotna rodzicéw i dzieci jako metoda przeciwdziatania
chorobom jamy ustnej” organizowanej przez Uniwersytet Medyczny w Poznaniu i Swiss Contribution. Udziat w zajeciach
zwienczony zostat certyfikatem.
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2. Wspétpraca z Uniwersyteckim Centrum Stomatologicznym — kazda klasa dwukrotnie — jesienig i wiosng — udata sie
z wizytg do UCS, ktérej celem byto skontrolowanie jamy ustnej pod katem préchnicy, wad zgryzu oraz higieny. Oprécz
badania kontrolnego oraz mozliwosci polakierowania zebdw studenci prowadzili warsztaty z zakresu prawidtowego
szczotkowania, odpowiedniego doboru szczoteczek i past do zebow, chetnie opowiadali o hienie jamy ustnej oraz
odpowiadali na liczne pytania dzieci. Prowadzone byty tez wyktady przez pracownikéw UCS, po ktdrych uczniowie mogli
sprawdzi¢ przyrost swojej wiedzy z zakresu higieny jamy ustnej. Dzieci rozwigzywaty krzyzéwki, wypetniaty karty pracy, a
mtodsze kolorowaty obrazki. Ogladaty tez film edukacyjny oraz $piewaty piosenki o tematyce zdrowotnej. Wizyty bardzo
uczniom sie podobaty. Mamy nadzieje, ze od tej pory wiekszosci naszym ucznidéw, spotkanie ze stomatologiem bedzie sie
kojarzy¢ z pozytywnymi emocjami, a nie z bélem i stresem.

3. Wspétpraca ze studentami Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu - cztonkowie zespotu szkolnego wspétpracuja
ze studentami z Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Studenci kierunkéw medycznych
dwukrotnie odwiedzili oddziat przedszkolny w ramach ogdlnopolskiego projektu " Szpital Pluszowego Misia". Dzieci podczas
pogadanki mogty dowiedziec sie jak nalezy postapi¢ w razie wypadku, a takze w praktyczny sposdéb zobaczyty prace szpitala.
Maluchy leczyty swoje misie, mogty zobaczy¢ jak wygladaja proste zabiegi. Celem zaje¢ byto oswojenie dzieci z wizytg w
szpitalu. Cata akcja odbywata sie w ramach studenckiego wolontariatu. Studenci kierunkéw stomatologicznych przyjmowali
uczniéw naszej szkoty w ramach swoich zaje¢ na oddziale, u ktérych dokonali przegladu jamy ustnej. Wspdtpraca ze
studentami jest przyjemna, nalezy natomiast pamietac, ze wspdtpracuja oni w ramach wolontariatu i to jest ich dobrg wola.
Nie zawsze majg czas na przyjscie do szkoty w ramach zaproszenia, poniewaz odwiedzaja wiele szkét.

oM wWNE

CZESC VI

DOKUMENTACJA Z PRZEBIEGU PRACY SZPZ (wymieni¢ nazwy dokumentow):

Karta zgtoszenia szkoty do Wielkopolskiej Sieci SPZ.

Program edukacji zdrowotne;j.

Plan dziatar szkoty promujacej zdrowie — | rok okresu przygotowawczego 2013-14

Plan dziatan szkoty promujacej zdrowie — Il rok okresu przygotowawczego 2014-15

Plan dziatan szkoty promujacej zdrowie — Ill rok okresu przygotowawczego 2015-16

Raport z rocznej dziatalnosci szkoty ubiegajacej sie o przyjecie do Wielkopolskiej Sieci SPZ. Raport za okres od 02 1X 2013r. do 27
VI 2014r.

Raport z rocznej dziatalnosci szkoty ubiegajacej sie o przyjecie do Wielkopolskiej Sieci SPZ. Raport za okres od 01 1X 2014r. do 26
VI 2015r.

Ankieta dla uczniéw klas 0-1l n/t Il $niadania + wyniki ankiety.

Ankieta dla ucznidw klas IlI-IV n/t Il $niadania + wyniki ankiety.

Ankieta dla rodzicdw n/t Il $niadania + wyniki ankiety.

Ankieta n/t higieny osobistej dla uczniéw klas IV-VI + wyniki ankiet.

Certyfikat ,,Ucznia promujacego zdrowe odzywianie”.

Woyciagi z protokotéw posiedzen rady pedagogiczne;j.

Kwestionariusz dotyczgcy aktywnosci fizycznej dla ucznia w projekcie Brain Breaks + wyniki ankiety.
Kwestionariusz dotyczacy aktywnosci fizycznej dla nauczyciela w projekcie Brain Breaks + wyniki ankiety.
Kwestionariusz dotyczacy aktywnosci fizycznej — raport miesieczny w projekcie Brain Breaks + wyniki raportu.
Regulamin konkursu fotograficznego ,,Ruch to zdrowie”.

Regulamin rodzinnego konkursu pt. ,,Gra o zdrowie”.

Regulamin konkursu fotograficznego — zréb sobie selfie —,,Piekny usmiech”.

Regulamin konkursu rzezbiarskiego ,Zdrowy zgbek”

Regulamin konkursu na prezentacje multimedialna pt. Higiena stuchu”.

Regulamin konkursu literackiego pt. ,Moja wizyta u dentysty”.

Regulamin dyzuréw uczniowskich.

Plan lekcji z zaznaczonymi godzinami na ktérych odbywajg sie przerwy srédlekcyjne.

Tabela rejestrujaca realizacje przerw srédlekcyjnych w klasie ... .

Projekty szablonéw gier na boisko szkolne + regulaminy gier.

Karta aktywnego uczestnictwa w festynie szkolnym pt. ,,Z 10-tkg zdrowo i sportowo”.

Program festynu szkolnego.

Ankieta na festyn szkolny nt. zdrowego stylu zycia dla dzieci z klas O-I.

Ankieta na festyn szkolny nt. zdrowego stylu zycia dla dzieci z klas II-11I.

Ankieta na festyn szkolny nt. zdrowego stylu zycia dla dzieci z klas IV-VI.

Prezentacja multimedialna przedstawiajgca realizacje dziatarh w | roku okresu przygotowawczego 2013-14.
Prezentacja multimedialna przedstawiajgca realizacje dziatar w Il roku okresu przygotowawczego 2014-15.
Prezentacja multimedialna przedstawiajgca realizacje dziatari w okresu przygotowawczego.

Prezentacja multimedialna o programie SPZ.

Prezentacja multimedialna o zdrowym odzywianiu.

Prezentacja multimedialna o przerwach $rddlekcyjnych i miedzylekcyjnych.

Prezentacje multimedialne nt. , Higiena stuchu”.

Whiosek z ,,Zdréj wodny”.

Lista ucznidw i zgoda rodzicéw na przeglad stomatologiczny.

Zapiski/protokoty ze spotkar szkolnego zespotu SPZ.

Notatka pielegniarki szkolnej nt. fluoryzacji i przegladu czystosci gtéw ucznidw.

Rysunki uczniéw o ruchu.

Plakaty z rymowankami o ruchu.
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45. Piramidy zywienia.

46. Modele zebdw.

47. Ksiega wytwordw literackich nt. ,,Moja wizyta u dentysty”.

48. Rodzinne gry planszowe pt. ,,Gra o zdrowie”.

49. Zdjecia-selfie ,Piekny usmiech”.

50. Zdjecia wytwordw ucznidéw, z organizowanych imprez, zaje¢, spotkan ... .
51. Zaktadka SPZ na stronie internetowej szkoty.

52. Filmy z warsztatow zywieniowych.

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

Poznan, dn. 16 maja 2016r.

* Wersje elektroniczng i papierowg raportu prosze przesta¢ do wtasciwego koordynatora rejonowego oraz umiesci¢ na

stronie internetowej szkoty/placowki.
W przypadku zespotu szkét prosze przestaé raport dla kazdego typu szkoty oddzielnie.
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