


Realizacja zadan szkoty ubiegajacej sie
0 przyjecie do Wojewodzkiej Sieci

Szkota Podstawowa Nr 10
Im. Arkadego Fiedlera
w Poznaniu



Informacje ogolne o szkole

Adres szko’ry 60-125 Poznan, ul. Bosa 9
Liczba uczniéw: 278, liczba nauczycieli: 32



Specyfika szkoty

SP nr 10 jest placowkg kameralng, bezpieczng, ale nowoczesnie
wyposazong.
We wszystkich salach lekcyjnych znajdujg sie tablice interaktywne.

Od klasy IV prowadzimy klasy ogolne i sportowe — pitka reczna chtopcow |
siatkbwka dziewczynek.

Szkota posiada boisko sportowe, nowoczesng sale gimnastyczng |
pracownie komputerows.

Najmtodsze dzieci mogg korzystaCc z kolorowego i bezpiecznego placu
zabaw.
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Oferta szkoty

Zapewniamy warunki do nauki i zabawy dzieciom w oddziale przedszkolnym
oraz w klasach I-VI.

W stotdwce mozemy zjes¢ smaczne i zdrowe dwudaniowe obiady.
Nasi uczniowie mogg uczyc¢ sie dwoch jezykdéw obcych.
Koto teatralne, plastyczne, wokalne, zespot taneczny — to oferta dla dzieci z
duszg artysty, umozliwiajgca rozwoj zainteresowan.

Dla sportowcow zajecia z pitki recznej, siatkowej, noznej, tanca sportowego
oraz udziat w réznych turniejach.
Zima i latem organizujemy dla uczniow potkolonie.
Uczniom klas Il — lll proponujemy nauke ptywania na basenie.

Wiaczamy sie w projekty promujgce zdrowie i ekologie (m.in. ,Szklanka mleka”,
,Owoce w szkole”, ,Wiem, co jem”, ,Czyste powietrze wokot nas”, , Trzymaj forme”,
,Bezpiecznie wiedziec¢ to i znac¢”, ,ENEA — Akademia Sportu’, ,Szkota promujgca zdrowie’,

,Badzmy zdrowi”) oraz projekty ksztattujgce postawy patriotyczne.



Sukcesy naszych uczniéw z ostatnich lat...

1. Nasi uczniowie sg laureatami wielu konkursow:
ogodlnopolskich i miedzyszkolnych np. pieknego czytania, recytatorskich, matematycznych.
2. Wypracowalismy wysoki wynik w Ogolnopolskim Badaniu Umiejetnosci Trzecioklasistow
(OBUT).
3. Odnotowalismy wysoki wynik w Diagnozie Umiejetnosci Matematycznych uczniéw klas 5 na
poziomie wojewodzkim.
4. Klasy sportowe odnoszg znaczgce sukcesy, min.
I miejsce w lidze wojewddzkiej pitki recznej chtopcow z rocznika 2004 i mtodszych — Mistrzostwo Wielkopolski.

I miejsce w turnieju pitki recznej chfopcow z rocznika 2004 i mtodszych w Jerce.
I miejsce w turnieju pitki recznej o Puchar Braci Jureckich w Koscianie.

5. Szkota bierze aktywny udziat :
w projektach unijnych, np. ,Przyroda w praktyce szkolnej” czy ,,Akademii Matego Poznaniaka”,
w projektach edukacyjnych, np. ,ENEA” - Akademia Sportu”, ,Mistrzowie kodowania”.
wychowawczych, np. Bezpiecznie, to wiedziec i znac”’,
profilaktyczno-zdrowotnych, np. , Trzymaj forme”.
6. Aktywnie wspotpracujemy ze srodowiskiem lokalnym, organizujemy miedzyszkolny ,Memoriat
im. Macieja Zawiei” w pitce siatkowej dziewczat.

8. Bierzemy udziat w r6znorodnych w akcjach charytatywnych, np. ,Gdéra grosza”.
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Problem priorytetowy w roku =
szkolnym 2013/2014: =
Nie wszyscy uczniowie zjadajg Il Sniadanie ;\‘§ :
w szKkole.
Podjete dziatania:

® ANKIETY - przeprowadzilismy badania
ankietowe i pogadanki wsrod uczniow |
rodzicow n/t Il sniadania i zdrowego
odzywiania.

® Sezonowe warsztaty Sniadaniowe —
warsztaty organizujemy 4 razy w roku.
Na zajeciach preferujemy warzywa i
OWOCe sezonowe.

® Zorganizowalismy profesjonalne
warsztaty zywieniowe przeprowadzone
przez zewnetrzne firmy cateringowe —
PYSZOTY, PYRLANDIE.




Problem priorytetowy w roku
szkolnym 2013/2014.

Nie wszyscy uczniowie zjadajg Il Sniadanie
w szkole.

Podjete dziatania:

® Na zajeciach muzealnych uczniowie
poznawali zasady savoir-vivre.

® Na boisku szkolnym zorganizowalismy
,zdrowe stoliczki”. Na przekgske
zapraszalismy wszystkich uczniow.
Smakotyki znikaty w mig.

@ Na lekcjach przyrody przeprowadzilismy
projekt edukacyjny n/t zdrowego
odzywiania.




Problem priorytetowy w roku | T T, |
szkolnym 2013/2014: WVl

Nie wszyscy uczniowie zjadajg Il Sniadanie
w szkole.

Podjete dziatania:

® Zorganizowalismy spotkanie z dietetykiem
potgczone z przygotowaniem Il Sniadania.

® W klasach |V zorganizowalismy
uroczystos¢ pasowania na Mtodego
Ekologa potgczong z warsztatami
zywieniowymi.

@ Na festynach szkolnych promowalismy
zdrowe odzywianie.




Efekty dziatan podjetych
w roku szkolnym 2013/2014

Efekty podjetych dziatan:

® Prawie wszyscy uczniowie zjadajg |l sniadanie w
szkole.

® Wiecej uczniow zjada w szkole
petnowartosciowe Il sniadanie.

® Zdecydowana wiekszos¢ uczniow i rodzicow wie,
jak powinno wyglgdac petnowartosciowe I
Sniadanie.
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Efekty dziatan podjetych
w roku szkolnym 2013/2014

Efekty podjetych dziatanh:

® Znacznie wiecej uczniow pije wode, a nie
napoje kolorowe.

® Uczniowie czesciej spozywajg owoce i
warzywa.

® Wozrosta swiadomosc¢ uczniow i rodzicow
n/t zdrowego odzywiania.

® Niektorzy uczniowie zjadajgc niezdrowg
przekgske majg z tego powodu wyrzuty
sumienia.



Whioski z dziatan podjetych w roku szkolnym 2013/2014

Uczniowie bardzo lubig sezonowe warsztaty sniadaniowe.
W dalszym ciggu niektérzy uczniowie zjadajg Il sSniadanie zbyt szybko.

Duzo dzieci ma ktopoty z przygotowaniem sniadania, poniewaz nie potrafi
wykonac prostych czynnosci, np. rozsmarowac¢ masta na chlebie czy pokroic
ogorka.

Wielu ucznidw ma ktopoty z utrzymaniem porzgdku podczas przygotowywania
Sniadania oraz nie potrafi prawidtowo posegregowac odpaddéw/Smieci.

Wielu uczniow nie przestrzega zasad savoir-vivre przy stole. Problem ten,
najbardziej widoczny jest w restauracjach/jadtodajniach podczas wycieczek
szkolnych.

Bardzo trudno zmienic zte nawyki zywieniowe ucznidow wynoszone z domul.












Problemy priorytetowe w roku szkolnym
2014/2015:

1. Niektorzy uczniowie niechetnie wychodzg podczas
przerw na Swieze powietrze.
2.Nieliczni nauczyciele systematycznie prowadzg przerwy
Srodlekeyjne.

Podjete dziatania:

® ,Przerwy z przyborami”, ktére
organizowane byty zazwyczaj raz w
tygodniu. Skakanki, linki, pitki, hula-hopy,
,Z0SKi” byly duzg atrakcjg dla dzieci.

® ,Roztanczone przerwy’, ktére prowadzili
uczniowie klas VI, przygotowujac
wczesniej muzyke i wkasng choreografie.




Problemy priorytetowe w roku
szkolnym 2014/2015:

1. Niektorzy uczniowie niechetnie wychodzg podczas
przerw na Swieze powietrze.
2.Nieliczni nauczyciele systematycznie prowadzg przerwy
Srodlekceyjne.

Podjete dziatania:

® ,Przerwy z plgsami i rymowankami”,
ktore byly organizowane dla oddziatu
zerowego oraz klas pierwszych.

® ,Przerwy z klasg” organizowane raz w
miesigcu przez kolejng klase.
Wychowawca ze swoimi uczniami
prowadzit zabawy na boisku do ktorych
zapraszat wszystkich chetnych
uczniow.




Problemy priorytetowe w roku
szkolnym 2014/2015:

1.Niektorzy uczniowie niechetnie wychodzg podczas
przerw na Swieze powietrze
2. Nieliczni nauczyciele systematycznie prowadzg
przerwy Srodlekcyjne.

Podjete dziatania

® Wspotpraca z AWF w Poznaniu w
realizacji miedzynarodowego projektu
,Brain Breaks”, ktorego celem byta
systematyczna realizacja przerw
sSrodlekcyjnych.

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
SR R PRT

SR
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® Opracowanie zestawdw ¢wiczen dla
dzieci przy muzyce do wykorzystania na
tablicy multimedialne.




Problemy priorytetowe w roku szkolhym
2014/2015:

1.Niektorzy uczniowie niechetnie wychodzg podczas
przerw na Swieze powietrze.
2.Nieliczni nauczyciele systematycznie prowadzg przerwy

Srodlekeyjne.

Podjete dziatania :

®  Zorganizowanie cyklu marszobiegow dla
nauczycieli i rodzicow.

@  Zorganizowanie konkursu fotograficznego ,Ruch
to zdrowie”’.

®  Wykonanie prac plastycznych z rymowankami
zachecajgcymi do aktywnego spedzania czasu
wolnego.

®  Petnienie dyzuréow uczniowskich przez Samorzad
Uczniowski podczas dtugich przerw.

®  Namalowanie szablonéw do gier i zabaw
chodnikowych.




Efekty dziatan podjetych w roku
szkolnym 2014/2015

Efekty podjetych dziatan:

® OdIXdo XliodIVdo VIwszkole
organizowane sg ,Roztanczone przerwy’

i ,Przerwy z przyborami”.

® W edukacji wczesnoszkolnej wszyscy
nauczyciele organizujg przerwy
srodlekcyjne. Niestety, w klasach [V-VI,

nie wszyscy i nie codziennie.
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® Wazrost poziom zainteresowania uczniow
aktywnym spedzaniem czasu wolnego.
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Whioski z dziatan podjetych w roku szkolnym 2014/2015

Zdecydowana wiekszos¢ uczniow chetnie uczestniczyta w przerwach srodlekcyjnych.

Wszyscy uczniowie podkreslali, ze chetniej wychodzg na powietrze kiedy na przerwach cos
sie dzieje, np. mogg potanczyc, pocwiczyc¢, pograc czy wspolnie sie pobawic.

Dyzury uczniowskie okazaty sie mato skuteczne. Nie wszyscy dyzurujgcy sumiennie
wypetniali swoje obowigzki. Nie wszyscy uczniowie prawidtowo reagowali na
polecenia/prosby dyzurujgcych uczniow.

Tylko kilkunastu rodzicow wzieto udziat w marszobiegach.
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Problemy priorytetowe w roku szkolnym
2015/2016:

1. WiekszosS¢ naszych uczniow ma prochnice zebow.
2. Nie wszyscy uczniowie dbajg w wystarczajacy sposob

0 higiene osobista.

Podjete dziatania:

o Nasi uczniowie zostali dwukrotnie (IX i V) /
przebadani w UCS pod katem préchnicy, e
wad zgryzu i higieny jamy ustne;j. i

o Zorganizowalismy 5 konkursow:

- literacki: Moja wizyta u
stomatologa”,

- rzezbiarski: ,Zdrowy
zgbek”,

- na selfie: ,Piekny usmiech”.

- rodzinny: gra planszowa o
zdrowiu,

- na prezentacje
multimedialng: Higiena
stuchu”



Problemy priorytetowe w roku szkolnym
2015/2016:

1. WiekszoS¢ naszych uczniow ma proéchnice zebow.
2. Nie wszyscy uczniowie dbajg w wystarczajgcy sposob
o higiene osobista.

Podjete dziatania:

o Rodzice-pracownice gabinetu ortodontycznego
przeprowadzity dla wszystkich uczniow pogadanke
n/t prawidtowego mycia zebdw.

o Uczniowie z mtodszych klas wystawili na apelu
szkolnym przedstawienie o higienie jamy ustnej.

o Wychowawcy klas zorganizowali w tazienkach
warsztaty mycia zebow.

o Uczniowie mtodszych klas brali udziat w biblioterapii
stomatologiczne,.




Problemy priorytetowe w roku szkolnym
2015/2016:

1.Nie wszyscy uczniowie dbajg w wystarczajgcy sposob o higiene osobista.
2.Nie wszyscy uczniowie dbajg w wystarczajgcy sposodb o higiene osobistq.

Podjete dziatania:

o  We wszystkich klasach zorganizowalismy warsztaty
mydlarskie. ,Wyprodukowane” mydetka uczniowie wreczyli
swoim Mamom

oz okazjiich swieta.

o  Dziewczynki chtopcom, a chtopcy dziewczynkom przygotowali
,Pachngce upominki” z okazji ich swiat.

o  Zorganizowalismy zbidrke mydta dla dzieci w Kamerunie.

5 W dniu Swiatowego Dnia Mycia Rak (15 X) wszyscy uczniowie
uczyli sie prawidtowo my¢ rece.

o WigczylisSmy sie¢ w kampanie ,Cata Polska Myje Rece” — efekt
— plakaty wywieszone w tazienkach.




Efekty dziatan podjetych w roku
szkolnym 2015/2016

Wieksza liczba uczniow przyktada sie do prawidtowego mycia
zebow.

Zwiekszyta sie liczba uczniéw wykonujgca badania kontrolne
swoich zebow.

Zbyt mato uczniéw podjeto walke z prochnica.

Za mato uczniow systematycznie i prawidtowo myje swoje
zeby.

W dalszym ciggu nie wszyscy uczniowie w wystarczajacy
sposob dbajg o higiene osobists.




Whioski z dziatan podjetych w roku szkolnym 2015/2016

Zdecydowana wiekszosS¢ ucznidw zostata przebadana w Uniwersyteckim
Centrum Stomatologicznym. W przegladzie wrzesniowym wzieto udziat wiece;
(95%) uczniow niz w przegladzie majowym (75%).

Pomimo podjetych dziatan nie zmniejszyt sie problem préchnicy u naszych
uczniow.

Wszyscy uczniowie i nauczyciele wzieli udziat w ogolnoszkolnej pogadance n/t
higieny jamy ustnej.

Wszyscy wychowawcy zorganizowali warsztaty mycia zebow.
SpodziewalisSmy sie wiekszego zainteresowania zorganizowanymi konkursami.
Uczniom bardzo podobaty sie warsztaty mydlarskie.

Prawie wszyscy uczniowie uczestniczg we fluoryzacji zebow.

Dzieci znajg podstawowe zasady higieny osobistej, ale nie wszystkie
przestrzegajg je w zyciu codziennym.
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Informacje na temat innych dziatan
podejmowanych przez szkote na
rzecz zdrowia

1. Zamontowanie w szkole ,Zdroju wodnego”.

2. Realizacja programow prozdrowotnych:
Super wiewidrka- przyjaciotka Oli i Kuby
Czyste powietrze wokot nas
Moje dziecko idzie do szkoty
Nie pal przy mnie, prosze
Trzymaj forme
Znajdz wilasciwe rozwigzanie
Badzmy zdrowi - wiemy, wiec dziatamy

3. Wycieczki:

= Nad morze - catodzienny spacer brzegiem morza.
W gory — catodzienne wyjscie w gory ,
Rajdy rowerowe.
Sptywy kajakowe.

4. ,Maty Wolontariat™- dziatania na rzecz dzieci

hospitalizowanych w poznanskich szpitalach Dom Opieki
Spotecznej przy ul. Sielskiej w Poznaniu.




Informacje na temat innych dziatan
podejmowanych przez szkote na
rzecz zdrowia

® Fluoryzacja — od lat w naszej szkole
przeprowadzane sg zabiegi fluoryzacji
zebow. Obecnie, tylko 10 rodzicow nie
wyrazito zgody na udziat dziecka w
zabiegach.

® Zmienilismy firme cateringowa, ktéra
serwuje zdrowe i smaczne dwudaniowe
obiady. W stotbwce mozna kupi¢ zdrowe
kanapki i drozdzowki z petnoziarnistej
maki.

® Wspotpracujemy ze studentami
Uniwersytetu Medycznego — Akademia
Pluszowego Misia.




Dziekujemy za uwage

Autorzy prezentaciji:

szkolny koordynator zdrowia - Grazyna Rydlewska
cztonek szkolnego zespotu SPZ - Sylwia Sliwowska
cztonek szkolnego zespotu SPZ - Katarzyna Maciejewska
cztonek szkolnego zespotu SPZ - Magdalena Bak
cztonek szkolnego zespotu SPZ - Anna Witelus

cztonek szkolnego zespotu SPZ - Magdalena Pechorin






